SJUKRAHUS
VERKID

Landssjukrahusid - Oyrna-Nasa-Halsdeildin - B4

Vegleiding til beinan av nasaskilavegginum

A skurdvidgerdardegnum:

Fasta fra midnatt

Fa teer bad og vaska har.

Nyt ikki smyrsl/neglalakk.

Lat virdismiklar lutir liggja eftir heima (Smykkir v.m.)

Tu kanst hava ein avvarandi vid teer, til td verdur koyrd/ur a skurdstovuna.
Tilmeelt verdur at taka 1 g Panodil e.l. vid eitt sindur av vatni beint aérenn komu a
Landssjukrahusid.

Aftana skurdvidgerdina:

Ansad verdur eftir teer 8 G1 nakrar timar eftir skuréviégero.
Vanligt er at liggja a sjukrahusinum til dagin eftir.

Frameftir:

Tad kann seyra bldd ur aftana skurdvidgerdina, og hetta er normailt.

ilagdar verda plastikkplatur i ngsina vid kanalum at anda partvist igjsgnum. Té onkuntid verda
ilagdar tamponir i ngsina, so ikki ber til at anda igjggnum ngsina. Hesar verda tiknar eftir 1 dagn.
Sov ti vid hgvdinum hagt.

Um trupulleikar eru av skorpum i ngsini, eftir at plastikkplaturnar eru tiknar, verdur tilmeelt
saltvatnssnusan. Endiliga ikki pilka i. Tu mast gjarna skola vid saltvatni medan platurnar eru i
ngsini.

Platurnar verda tiknar 1 viku eftir skurdvidgerdina ambulant a B4.

Pina:

Tu kanst hava pinu i ngsini, og ta ber til at taka 2 tab. Panodil, i mesta lagi x 4 dagliga, maguliga
saman vid Ibuprofen 400 mg, i mesta lagi x 3 dagliga.
Um ta feert fepur ella pinan versnar, mast tu siga okkum fra.

Hvild / Leknavattan
Laeknavattan verdur skrivad i samrad vid laekna efter skurdvidgerdina.

Tu skalt binda fri, og ikki idka itrott ella gera hart likamligt arbeidi 3 vikur aftana skurévidgerdina.
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