At seta seg:

1. Ver so tatt ﬁ&mﬁ_g )
at 10 kennir hann vio
friska bemninum

2. Set gipsbeinid eitt
sindur fram

3. Tak i anmlen ella
stolasetur vid
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At reisa seg

1. Flyt teg @&B ;] mﬁo_E

2. Set friska beinid eitt sinddr inn undir mSEH

‘3. Halt m%wggﬁb frammi .

4. Skumpa teg upp vid hondunum fra E@o& ella
stolasetri ._

5.Reis teg & X

hondunum, 6g setteg

Fysioterapeutarnir 4 Landssjukrahisinum




‘Tvaer hekjur t4 id th stigur 4 beinid _ I trappum

Tak badar hekjur { adra hondina og tak i

Hekjur traeverkid vid hinari hondini

Hokjurnar hava rottu heddina t4 16 akslamar
‘hvila og albogarnir eru eitt sindur kreptir.
Skégvar - | .
T4 i0 ta stigur & gipsbeinid, er gott at verai Uppeftir Nidureftir
tuflum ella skom vid hegum heeli, so beinini eru 1. Set friska beinid upp 1. Set hokjurnar
Jika long. . T eitt trin nidur .
Gongd 9 Qet hokiur oo sinshein. 2. Fivt eipsbeinid
1. Set badar hekjur fram 2 mwwwmﬁ ﬁmwmme_ - Hwﬂﬁm%m e
2.Flyt gipsbeini® fram | I o e @. |
3.Flyt friskabein framvid - _ | _u.__.wﬁ ”.%_.mm
. eini® nidur




