Avmarkadur prostatakrabbi gevur ofta ikki sjikueydkenni.

Menn >40 ar, id ynskja at faa tikid PSA uttan sjukutekin, kunnu faa hetta gjart. Um fyrsta PSA er haekkad, skal nytt PSA
takast eina viku seinni. Um tad eisini er haekkad skal avisast til utgreining fyri prostatakrabba (ta verdur framd MR
prostatakanning).

Um onnur PSA mating er normal, so skal stgdan endurmetast, 48renn evt. avising verdur gjgrd.

Um PSA blédroynd verdur bilegd i samrad vio sjuklingin, eigur vidkomandi at verda kunnadur um, at hetta kann vidfara
utgreining vid m.a. MR skanning og evt. vevnadarkanning av prostata.

PSA-mating hja monnum eigur at verda gigrd um eitt ella fleiri av nidanfyristandandi punktum er til stadar

 Tekin tiLLUTS
¢ Ikki normal palpation av prostata (hardur, oregluligur, asymmetriskur)
e Menn > 45 4r vid sjukueydkennum, id geva illgruna um prostatakrabba, sum t.d.
* perineal pina
* lymfedem sv.t. genitalia og undirekstremitetir
* pina i beinagrind, t.d. i ryggi og/ella akslum
* fleiri hendingar vid haemospermi
e Menn > 40 ar vid avistum BRCA2-ilegubreki
e Familizert disp. menn > 45 ar i gédari almennstgdu

Um fyrsta PSA er haekkad, eigur nytt PSA at verda tikio eftir einari viku at stadfesta, at tad er enn haekkad.

Vid haekkadum PSA (x2) og/ella malignitetssuspektum prostata, skal sjuklingurin avisast til krabbameinsutgreining.
Adrenn avising eigur leeknin at hugsa um almennstgdu, komorbiditet og vaentada restlivitia.

Fylgjandi er viskomandi fyri vising:

¢ PSAvirdi samanbhildio vio aldur, si DaProCa. Um PSA er leett haekkad, skal kontroll mating fyriliggja og UVI
vera Utilokad

¢ Relevant biokemi- m.a. PSA, kreatinin, Hgb og basisk fosfatasa

¢ Rektal eksploration

¢ Sjukueydkenni

¢ Adrar viokomandi sjukur

e Heilivagur

¢ Metan av almen stgdu

Av ti at flestu menn vid illgruna um prostatakrabba skulu hava framda MR skanning av prostata sum fyrstu kanning,
skulu ymisk vidurskifti vera greid, ta avist verdur i Cosmic. MR kanningin verdur bilegd av krabbamottgkuni.
Bidid verdur um: Haedd ogvekt. Familizer disp. til prostatakrabba (hvussu). Metalimplantat/protesu
(ja/nei), nyrasjuka (ja/nei), kontrastallergi (ja/nei), diabetes (ja/nei), klaustrofobi (ja/nei). eGFR.
Sjalvhjalpin (ja/nei).




Vid illgruna um recidiv hja sjuklingum, som hava fingid kurativt intenderada vidgerd mati prostatakrabba, skal
sjuklingurin bjodast avising til krabbameinsutgreining fyri prostatakrabba

Sjuklingar vid prostatakrabba, id eru i active surveillance ella watchful waiting, skulu ikki i nytt forlgb, men
avisast til urologiskt ambulatorium vid illgruna um progression

Utfyllvinarliga 4visingarfrymilin "lligruni um prostatakrabba" undir méttakandi eindini "Krabbadtgreining" i Cosmic.
Lys stgduna undir aktuelt - iroknad naer sjukutekini eru ikomin v.m.

Orda vinarliga avisingina so neyvt, at tad er leett hja sergkinum at visitera og bileggja vidkomandi kanningar, so
utgreiningartilgongdin verdur so skynsom sum gjerligt.
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