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Greskylning med eddikevand

Hvis du har beteendelse i dit gre, er det en fordel, at du selv kan skylle gret med
eddikevand.

o

Anvend en blanding bestaende af almindelig husholdningseddike og vand i
forholdet 1:10 (Feks. 1 dl eddike i 1 liter vand).

Sarg for at blandingen far greskylning er lunken, ca. 37°, for at undga den veerste
svimmelhed.

Du kan efterfglgende blive svimmel, men det opharer efter et par minutter.
Anvend en greskyllesprgijte. (Kan kgbes pa apoteket).
Ret gregangen ud ved treek i greflippen udad og opad.

Skyl med jaevn kraft og pas pa at spragjtenspidsen ikke lukker gregangen helt,
vandet skal lgbe ud samtidig.

Hvis du ogsa bruger gredraber, skal du vente 10 minutter til gret er tert, for du drypper.

Jreskylning med eddikevand ma ikke forega pa perforeret trommehinde, med mindre
dette er ordineret af en laege.
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