Avspenningsvenjingar

Nidanfyri eru nakrar venjingar, id flestu torticollissjuklingar kunnu hava

gagn av - treytad av hvgrja feilstgdu ein hevur.

Undir venjing skal kroppurin haldst i rd, og venjingarnar gerast
varliga.

Venjingarnar mugu ikki vidfgra gkta feilstgdu av hgvdi, ella gkta
pinu—men gjarna leettan vgdda eymleika.

Arbeitt verdur burtur fra feilstgduni.

Spenningurin skal haldst i minst 6-8 sekund, og stedgurin millum
avspenningarnar skal verda lika langur.

Ein spegil kann verda gd0 hjalp til reettleiding av venjingunum.
Umradandi er at vera tilvitadur um djdpan andadratt undir hvegrjari
venjing.

Hygg til frisku Hell hgvdinum Hygg fram yvir
sidu
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Héla hgkuna inn og Hygg upp Flyt hgvdid moti
ger nakkan langan frisku sidu

Landssjukrahusid
Ergo- og fysioterapideildin  tel. 304500 www.Is.fo

Landssjukrahusid

Torticollis

Fysioterapeutisk viogerd




Fysioterapeutisk torticollis vidgerd

Tad er visindaliga stadfest, at fysioterapi gagnar sjuklingum vid torticollis

spasmodica, serliga saman vid Botulinum toxin vidgerd. Hesin faldari lysir

sjuklingagongdina a Landssjukrahusinum hja vaksnum torticollis

sjuklingum, i6 hava fingid sjukuna stadfesta. Eisini eru venjingar vistar, i

flestu torticollissjuklingar kunnu hava gagn av.

Venjing

Tad verdur arbeitt vio:
e avspenning

tilvitan

e javnvag

styrki

fyribyrging

Tad er ymiskt, hvussu tolsemi hja sjuklingi er til fysioterapi, og ti verdur
vidgerdin lagad eftir tgrvi hja ti einstaka. Hetta er skipad
vidlikahaldsvidgerd, lagad til einstaka félkid.

Sjuklingagongd

itgkiliga gevur Ergo- og fysioterapideildin & Landssjukrahtsinum eitt
venjingartilbod, sum i tid strekkir seg yvir 3 manadir. | hesum tidarbili
verdur, saman vid sjuklingi, funnin venjingartilgongd, sum sjuklingurin

sjalvur hevur dbyrgd av.
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