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ENDAMAL VIP FALDARANUM

Endamalid vid faldaranum, er at fyrireika teg, i0 skal hava nyggja
mjgdn. i faldaranum kanst tu lesa um, hvussu tu skalt bera teg at
fyri og eftir skurdvidgerd. Afturat hesum, hvgr tin partur er til
tess at tryggja, at Urslitid gerst so gott sum meguligt.

Folk vid pinu i mjgdnini vegna slitgigt ella lidagikt, hava i mong ar
fingid hesa skurdvidgerd. Orsgkin til skurvidgerdina er i naestan
gllum fgrum pina, og fyri pinu hevur skurdvidgerdin vist sera god
urslit. Alei® 90% verda pinufri innan eitt ar eftir skurdvidgerdina.

Tu feer eitt braev, antin a MinBoks ella sum vanligan post, um
naer tu skal meta til fyrireiking adrenn skurdvidgerdina.
Harafturat faert tu eina tid til sjalva skurdvidgerdina, umframt
kunning um deildina, somuleidis & MinBoks ella i postkassan.
Nggdsemiskanningin skal utfyllast undir innleggjan.

KUNNING TIL TiN, ID SKAL SKIFTA MJ@DN

A heimasiduni hja Sjukrahusverkinum, www.sjukrahus.fo, er
kunning at finna um sjuklingagongdina. Tad kann vera hent at
hyggja eftir adrenn skurdvidgerdina, soleidis at tu hevur
fyrireikad teg.



http://www.sjukrahus.fo/

INNKALLING TIL FYRIREIKING ER VANLIGA 1-2 VIKUR ADRENN
SKURDVIDGERDINA. FYRIREIKINGIN ER:
e Blodroyndir
e Vegleiding um heimavenjingar
e Journalupptgku og praktisk kunning vid
sjukrargktarfrgdingi og/ella laekna

BLOPROYNDIR

Um tu hevur fingid ein blédroyndarsedil, skalt tu megta upp til
hegru fyri leidbeiningina i forhgllini. Fylg skeltinum
“blédroyndir”. Bilegg teer eina tid til at taka blédroynd a
heimasidu okkara, www.sjukrahus.fo.

LEIDBEININGIN
Sig fra i leidbeiningi, at tu ert komin. Starvsfélk @ ambulatoriinum
og i fysioterapiini feer bod fra leidbeiningini.

FYSIOTERAPI

Tu kemur til vegleiding i
fysioterapiini @ HO &drenn skurd-
vidgerd. Her feert tu vegleiding
og gjipgnumgongd av heima-
venjingini. TU faert eisini hgkjur
heim vid, sum tu kanst venja vid
heima.

Hekjurnar tekur tu vid a sjukra-
husid, ta tu skal skurdvidgerdast.

Leidbeiningin i forhgllini

JOURNALUPPT@KA

Journalupptegkan verdur gjgrd & skurd-ambulatoriunum & B3.
Leidbeiningin kann visa taer vegin um tad er neydugt. Laekni
fremur journalupptgkuna, id snyr seg um spurningar um adur
gjgrdar skurdvidgerdir og sjukur hja teer, um tu tekur heiligvag,
hevur ovurvidkvaemi og annad, sum ein stutt klinisk kanning.
Sjukrargktarfredingur kannar sidani vekt, heedd og blodtryst, og
kunnar teg um megtitid, stad og onnur praktisk vidurskifti.


http://www.sjukrahus.fo/

ADRENN SKURDVIDGERD

Ymiskt tu sjalv/ur kann gera

Tad er tydningarmikid at gera sitt fyri, at heilsan er god upp

undir eina slika stéra skurdvidgerd. Nidanfyri eru ngkur god rad:
e Verd virkin i dagligdegnum

Royn venjingarskranna nakrar ferdir adrenn skurdvidgerdina
Et heilsugddan og proteinrikan kost

Ikki roykja - um tu gert, gevst so tidiliga sum meguligt

Hald tennirnar sunnar, tryggja taer helst at eingin fjaldur
bruni er i tonnunum adrenn skurdvidgerdina

Tryggja taer, at tu ikki hevur sar a kroppinum

At adrar sjukur, sum ov hggt blédtryst ella diabetes, er vael
vidgjart

Blédtynnandi heilivagur og fiskaolja

Tad er umradandi, at tu heldur stedg vid blodtynnandi
heilvagsvidgerd adrenn tu skal skurdvidgerast. Hvussu langur
stedgurin skal verda, verdur avtala vid skurdlaeknanum.

Um tu vanliga tekur fiskaolju, er sera tydningarmikid, at tu
heldur ein stedg vid hesum i minsta lagid 1 viku adrenn

skurdvidgerd.
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Fyrireiking til innlegging

Ta tu feert bod, um naer tu skal til skurdvidgerd, verdur tu bidin
um at fortelja hvagar tu skal Utskrivast til. Innleggingartidin er
stutt, vanliga eitt dggn, og tad er tydningarmikid at td hevur
gjgrt av, um tu skal heim ella adrastadni.

Ta tu fert heim verdur krav sett, um at onkur er heima hja teer
teir fyrstu 24 timarnar eftir skurdvidgerdina. Tad er bert
galdandi, um tu verdur Utskrivad/ur sama dag, sum sjalv
skurdvidgerdin verdur framd.

e Tu skalt hava klaedir vid, sum eru Igtt at fara i og ur, t.d.
joggingbuksur og gédar skogvar, id hava heelkapp

e Meelt verdur til, at prydislutir og peningur eru eftir vid hus

e Loyvterat hava farteldu og fartelefon. Té skal hetta ikki
verda til ampa fyri onnur

e Kvgldid fyriinnleggingardagin skalt tu fara i bad

e Tu skalt ikki nyta neglalakk, hidkrem ella smyrsl

e Hgkjurnar og venjingarskrain fra fysioterapeutinum skulu
takast vid

Fasta adrenn skurdvidgerd

Tu skal vera fastandi fra fastari fgdi og mjolkaproduktum 6 timar
adrenn skurdvidgerdina, og 2 timar adrenn fyri drekka (vatn og
saft). Vanliga verdur sagt, at tu skal vera fastandi fra midnatt
adrenn skurdvidgerdina, eins og tu i seinasta lagid kann drekka
vatn ella saft kl. 06:00, um morgunin a skurddegnum.



INNLEGGINGARDAGURIN

Vid komu

Boda fra i leidbeiningini, ta tu er komin. Tey, sum vera
skurdvidgjerd fyrst verda bidin um at megta kl. 07:00, imedan tey
sum verda skurdvidgjerd seinni a degnum mgta kl. 09:00.
Sidani verdur tu bidin um at fara a deildina Dagskurd, har tu
verdur klargjerd/ur til skurdvidgerdina. Har feert tu kleedir, eitt
venflon (plastnal inn i eina adr til heilivag) og heilivagin tu skal
hava adrenn skurdvidgerdina.

Skurdlaeknin kemur at heilsa upp a teg, og teknar eitt “X” a
mjgdnina, id skal skurdvidgerast.

Tu verdur flutt/ur til operatiénsgongdina, har tu mgtir narkosu
sjukrargktarfrgdingunum og laeknanum, sum skulu standa fyri
doyvingini til skurdvidgerdina.

Vanliga er talan um spinaldoyving, sum merkir at tu feer lagt
doyving inn i ryggin vid einari nal, sum doyvir beinini soleidis, at
tu ikki merkir ella faer brukt tey. Um tarvur er a ti, kanst tu faa
okkurt at sova av undir skurdvidgerdini.

Skurdvidgerdin

Slitnu partarnir i mjgdnini verda i
skiftir Ut vid metal og plast.

Skurdvidgerdin tekur uml 1-1,5

tima. Eftir skurdvidgerdina skalt tu

til vidrakning, inntil tu feer fgrleikan

at fara a beinini aftur.




AFTANA SKURDVIDGERDINA

Komin & deildina aftur eftir skurdvidgerd, skalt tu upp at ganga.
Hetta faert tu hjalp til. Tad er av alstérum tydningi at tu kemur
upp at ganga sama dag, sum skurdvidgerdin er framd, og helst
fleiri ferdir.

Fyri at tu skal hava tad gott eftir skurdvidgerdina, faert tu ymisk
sleg av heilivagi. Tad er pinustillandi, kvalmastillandi og
blédtynnandi. Tad sidst nevnda feert tu einans undir innleggjan,
og tad er til at fyribyrgja blédtgppum i beinunum.

VID UTSKRIVAN

Innleggingartidin er i midal 0-2 dagar. Nekur fara heim a
skurddegnum (a kvgldi), og hetta er oftast avtala adrenn. Tu
kanst annadhvegrt Utskrivast um morgunin, & middegi ella um
kvgldi.

Vid Utskrivan skalt tu:
e Klarar at ganga og um neydugt, eisini i trappum
e Klarar at fara i og ur songini
e Klarar ymiskar gerandisstgdur, sum at fara a vesi
e At pinustillandi vidgerdin er ngktandi
e At titt blodprosent (heemoglobin) er i raettari legu
e Attu hevur tikid rgntgenmynd av mjgdnini, id er

skurdvidgjerd

Adrenn Utskrivan verdur tu bidin um at svara nggdsemiskanning.
Kanningina feert tu fra einum sjukrargktarfrgdingi undir
innleggjan.



Tu feer ein pakka vid heim, id hevur:

Yvirlit yvir heilvagi, sum tu skal taka

Heilivag til fyrstu dagarnar, m.a. pinustillandi, kvalmastillandi
og fyri at halda gongd i bukinum

Eyka plastur til skurdin

Eina tid til uppfylgjan i ambulatoriinum aleid tvaer vikur eftir
skurdvidgerdina, har sarid verdur kannad. Vanliga verdur
seyma aftur undir hidini, soleidis at eingin tradur ella klips
eru at takad.

Telefonnummar til deildina, sum tu kann ringja til eftir
utskrivan, um tu ivast i onkrum ella er bangin fyri at okkurt
ikki er, sum tad skal teer naestu triggjar vikurnar eftir
skurdvidgerdina

Um tgrvur er a ti, feert tu eina sjukramelding. Sjukrameldingin er
vanliga i upp til triggjar manadir fyri tey, id hava eitt kropsligt
krevjandi arbeidi.



AFTANA UTSKRIVAN

Aftana uUtskrivan verdur tu bidin, um at koma til kanning av
sarinum fra skurdinum i ambulatoriinum tvaer vikur eftir
skurdvidgerdina. Sjukrargktarfredingur kannar skurdin. Eitt nytt
plastur verdur sett &, at hava a i 1-2 dagar. Eftir hetta er ikki
neydugt at nyta plastur, um sjukrargktarfredingurin ikki sigur
annad. Eisini ringir ein fysioterapeutur til tin, 6 vikur aftana
skurdvidgerdina.

Harafturat vilja vit fegin fylgja vid hvussu tad gongur teer og
nyggju mjgdnini. Ti senda vit teer eitt spurnarskema 3., 6., 12. og
24. manada eftir skurdvidgerdina. Hetta er eitt elektroniskt
spurnarskema, sum tu faer sendandi fra okkum.

Faert tu avbjodingar vid nyggju mjgdnini, m.a. at tu faert négva
pinu, kanst tu ringja til okkum, so finna vit eina tid, har
skurdlaeknin kann siggja teg.

G609 rad aftana utskrivan
e Endurvenjing og farleikarnir skulu endurvenjast stigvist
e Tu kanst koyra bil aftur, ta tu hevur fult tamarhald a
beininum. Tad tekur vanliga aleid seks vikur, adrenn folk eru
for fyri at koyra bil aftur. Eisini er krav, at tu ikki tekur
morfin, sum pinustillandi heilvag, ti ta er ikki loyvt at koyra
bil
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SPURNINGAR OG VIDMERKINGAR




Vit ynskja taer géda eydnu vid nyggju mjgdnini
Blidar heilsur

Starvsfélkini & skurddeildini

SAMBAND

Skurddeildin G4/H2
TIf.: 304500 lokal nr. 5004/4961

Fysioterapideildin
TIf.: 304500 lokal nr. 4850

Ortoped-ambulatoriid
TIf.: 304623

Laeknaskrivari
Telefontid gerandisdagar millum kl. 10.00 og 12.00
TIf.: 304500 lokal nr. 5123/5126

SJUKRAHUS
VERKID




