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STIG SKÍGGJAMYND 

Við Væskebalance ber til at 
eygleiða vætujavnvágin hjá 
borgaranum. 

Til ber at síggja hvussu nógv 
væta er inntikin og mist í einum 
ásettum tíðarskeiðið á 24 tímar.  

 

 
 

Ein lækni kann ordinera eitt mál 
fyri vætujavnvágina hjá 
borgaranum, tá kann javnvágin 
eygleiðast leypandi. 

 

 

 
 

Talvan vísur Væske ind og 
Væske ud, hetta byggir á tey 
virðir, ið eru skrásett.  
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Samla vætujavnvág verður tald 
útfrá hvørt einstakt skrásett 
virði.  

Hetta kann síðani samanberast 
við ordineraðu nøgd fyri 
javnvágina.  

 

 
  

Kolonnur við 2 tímars 
millumrúmi vísur samlaðu 
mongdina av tí, ið er skrásett á 
sama virðið.  

 
 

Tá Væskebalance opnar, verður 
dags dato víst. 

Við at trýsta á pílarnar ber til at 
flyta rundt millum dagarnar, og 
eygleiða broytingar. 

Trýst á kalenderaknøttin fyri at 
velja ein ávísan dag at síggja 
skrásett virðir. 

Knøtturin I dag tekur teg aftur til 
dags dato.  
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Trýst á teknið til vinstru, fyri         
at síggja skrásett virðir        
breiða seg út. 

 

 

 

 

 

 

Tá ber til at síggja nærri kunning  
um skrásettu virðini, t.d. 
føðsluskráseting.  

 
 

 
 

 


