SJUKRAHUS
VERKID

Leidbeining og g60d rad vio nasablgdan

Vid blgdan:

Set teg upp, eitt sindur framyvir, so blodié ikki rennur aftur i svglgid.

Snys nakrar ferdir (eitt sindur harliga) — Nakrar blgdingar stedga av hesum.

Halt fast um ngsina i uml. 10 min., evt. longur.

Royn vid knustum isterningum upp undir géman. Hevur tu protesu, tak yvirmunnin ut.
Sit eina lgtu, og vita um hetta hevur hjalpt.

Vid dhaldandi blgding, kontakta kommunulaekna ella skadastovu.

Aftana vidgero:

Ikki eta ella drekka nakad heitt.

Hald frid, ikki bukka teg nidur, ella lyfta nakad tungt.
Sit uppi, sov vid hagt undir hgvdinum.

Ikki roykja, drekka al, vin ella spiritus.

Eru blédskorpir i ngsini, skola varisliga vid saltvatni (si uppskrift), ikki “pilka” ngs. Smyr heldur
ngsina varisliga vid vaseline ella olju.

Hetta skal yvirhaldast naestu 24 timarnar.
Tekur tu blédtynnandi — Kontakta laekna.

Vid afturvendandi blgdingum, kunnu adrar kanningar koma uppa tal. Vié ov hggum blodtrysti,
ella um tu ert i vidgerd fyri blodtrystid, skalt tu til kontroll hja egnum leekna.

Saltvatnssnusan:

Kdka ein ' litur av vatni, og lat 1 tsk. salt i - Lat kelna!

Snusa uml. 1 spsk. av saltvatni upp i ngsina nakrar ferdir dagliga.
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