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INTENSIV REHABILITERING

Klaksvikar Sjukrahus veitir
tidaravmarkada rehabilitering
(endurmenning) i einum
samanhangandi og
mdlrcettadum samstarvi
millum sjukling, avvardandi
og rehabiliteringstoymi.

ENDAMAL

Endamalid er, at sjuklingurin sum
hevur ella er i vanda fyri at faa
avmarkingar a ti kropsliga, salarliga
og/ella sosiala virkisfgrinum, faer eitt
sjalvstgdugt og innihaldsrikt liv eftir
tilburdin.

REHABILITERING

Rehabiliteringin verdur veitt i
samband vid gll livsvidurskiftini
hja sjuklinginum, og fevnir um ein
samskipadan samanhangandi og
tvgrfakligan innsats.

UPPGAVUBYTI

Rehabiliteringin verdur veitt av
einum tvgrfakligum toymi vid laekna,
sjukrargktarfrgdingum, heilsurgkt-
arum og ergo- og fysioterapeutum.
Harumframt verda adrir fakbodlkar
tiknir vid, um tarvur er 8 hesum. Hesir
eru audiologopaedur, salarfrgdingur,
neurosalarfrgdingur, salarrgrdslu-
vidgeri ella kostrddgevi.

KONTAKTPERSONAR

Sjuklingurin feer tillutad tveir kontakt-
personar a seingjardeildini. Leikluturin
hja kontaktpersonunum er, at vera
toghaldari i rehabiliteringsgongdini
og hava hgvudssamskifti vid
familjuna.



SAMRODUR

MOTT@KU- OG VAENTUNARSAMRGDA
Sjuklingurin verdur bodin til eina
mottgkusamrgdu. Tey sum luttaka
eru, sjuklingurin saman vid
avvardandi og tad tvgrfakliga toymi.

Endmalid vid samrgduni er at skapa
eitt grundarlag fyri einum géodum
samstarvi og einum greidum
uppgavubyti millum sjukling,
avvardandi og fakfélk.

Hetta er tengt at vaentanum og
fgrleikum hja gllum partum.

Ut fra samreduni verdur mal sett og
rehabilteringsaetlan gjerd.

MIDVEGISSAMR@DA

Til samrgduna er rehabiliterings-
toymid, sjuklingur og avvardandi.
Sjuklingagongdin verdur gjiggnum-
gingin, malini verda eftirmett og
nyggj mal verda sett.

Vid midvegissamrgduna er greid
abending um utlitini. Til samrgduna
verdur Utskrivingardagur settur og
tilgongdin til utskrivan fer i gongd.

Harumframt verdur greinad, hvgnn
tgrv sjuklingurin kemur at hava i
samband vid rpkt, studul, bustad,
bustadarbroytingar og hjalpartol.

f samrad vid rehabiliteringstoymid
og mottakandi geiran, verdur skipad
fyri heimavitjan, har mett verdur um
tgrv a hjalpartdlum og um tgrvur er
a bustadarbroytingum.

UTSKRIVINGARSAMR@GDA
Utskrivingarsamrgdan er umleid eina
viku adrenn Utskrivan. Til samrgduna
er rehabiliteringstoymid, sjuklingur
og avvardandi. Sjuklingagongdin
verdur gjggnumgingin og sjuklingur
og avvardandi boda fra, hvussu tey
hava upplivad gongdina.

Hetta er vid til at tryggja dygdina.
Fysio- og ergoterapeutarnir gera
eina endurvenjingaraetlan, soleidis
at rehabiliteringin heldur &fram
eftir Utskrivan. Heilivagslistin verdur
avstemmadur og um ynski er at faa
skamtan til heilivag, verdur hetta
gjert. Sjuklingurin feer eina skrivliga
utskrivingarsamrgdu heim vid.

PRAKTISK KUNNING

REHABILITERINGIN

Rehabiliteringin er & fleiriseingja-
stovu & seingjardeildini. A stovuni er
sjukrahussong, seingjarbord og
klsednaskap. Stovan hevur egid wc
og bad. Um plasstrot er, kann tad
koma fyri at sjuklingar verda flutt/ur
a adra stovu.

VITJANARTIDIR
KI.15.00 - 16.00 og kl.19.00 - 20.00

i serligum fgrum kann onnur avtala
gerast um vitjanartidir.

TELEFONNUMMAR TIL DEILDINA
404550. Um sjuklingurin hevur
fartelefon, ynskja vit at avvardandi
so vitt gjerligt ringja & hesa - t& ikki
ov seint a kvgldi.

INTERNET
Tad er okeypis atgongd til internet
a Klaksvikar Sjukrahus.

ROYKING, ALKOHOL OG RUSEVNI
Klaksvikar Sjukrahus er roykfritt,

to er tad loyvt at roykja & serliga
avmerktum gkjum. Sjuklingar sum eru
innlagdir kunnu bidja um
nicoretteplastur. Tad er strangliga
bannad at drekka alkohol ella at
bruka risevni.

HONDREINF@RI

Tad er av alstorum tydningi at hava
gott hondreinfgri. Hetta fyri ikki at
spreida smittu runt & sjukrahusinum.

MALTIDIR

Morgunmatur: kl. 08:00 - 09:00
Millummaltid: kl. 10:00

Dggurdi: kl. 12:00 - 12:30
Drekka: kl 14:00

Natturdi: kl. 17:15 - 18:00
Drekka: kl 20:30

Eitt kuldaskap er uttanfyri stovu 8,
har sjuklingar hava meguleika at
goyma egnan mat. Umframt hetta

er eitt kuldaskap a gongini vid smaum
brellbitum og orkudrykkjum.
Sjuklingar verda eggjadir til at eta
dpgurda og natturda i uppihalds-
stovuni.

MATUR TIL AVVARDANDI

Kantina er a sjukrahusinum, har
avvardandi kunnu keypa morgunmat,
salat, dggurda og smyrjibreyd. Opid
er til kl. 13:00 yrkadagar. Avvardandi
kunnu fritt faa szer kaffiog te &
seingjardeildini.

KLADIR
Sjuklingar skulu hava egin klaedir vid.
Undirkleedir faast fra sjukrahdsinum.



Tad er av alstorum tydningi at klaedini
eru praktisk og hoska seg til venjing.
Tad er tydningarmikid at hava gédar
skoégvar, sum sita vael & fotinum.

HEIM i VIKUSKIFTINUM

At fara heim i vikuskiftinum siggja
vit sum lid i rehabiliteringsgongdini.
Mgguleiki er at lana hjalpartol fra
sjukrahusinum og tad verdur skipa
fyri heimahjalp um tgrvur er a ti.

VIT KUNNU VEITA KOYRING MILLUM
Sjukrahusid og heimid ta vitja verdur
heima i vikuskiftinum. Koyring kann to
bert veitast friggjadag adrenn klI.15:00
og aftur 4 sjukrahusid manamorgun.

UTGONGD FRA SJUKRAHUSINUM
Starvsfolkini a seingjardeildini skulu
hava bod, um sjuklingurin fer Ut av
sjukrahusinum.

TAGNARSKYLDA

@Il starvsfolk sum starvast &
sjukrahusinum hava tagnarskyldu,
ti kunnu sjuklingar trygt venda saer
til starvsfolkini um tey ynskja at
deila eitthvgrt um sina stgdu.
Rehabiliteringstoymi samskiftir
dagliga um sjuklingagongdina.
Sjuklingar avgera hvgr skal vera
vitandi um at tey eru innlggd.

AT VERA AVVARDANDI

Ta ein personur faer ein heilaskada
avirkar tad familju og vinir. Tad er sera
ymiskt, hvussu avvardandi uppliva
hetta, og flestu hava tgrv & hjalp og
studul at megna ta nyggju stgduna
og leiklutin.

Starvsfolkini a Klaksvikar Sjukrahusi
eru fUs at vegleida og svara spurn-
ingum.

Samstarvid vid avvardandi er sera
tydningarmikid fyri rehabiliterings-
toymid og sjuklingin.

Avvardandi geva tydningarmikla
vitan um hver sjuklingurin var adrenn
heilaskadan.

Vid ti vitanini ber til at faa eina
figlbroytta mynd av sjuklinginum
og harvid veita eina malraettada
rehabilteringsgongd.
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