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HVAT ER STOMI? STOMIAMBULATORIID

Stomi er ikki ein sjuka, men ein Stomiambulatoriid er opid fyri
fylgja av eini skurdvidgerd. gllum sjuklingum og avvardandi,
sum skulu hava, ella hava fingid,
Stomi er eitt gjgrt op & bukinum eina stomi.
til land ella skarn. Hetta kann vera
fyribils ella restina av livinum. Endamalid vid
stomiambulatoriinum er at hjalpa,
i dag liva umleid 270 fgroyingar vegleida og radgeva brukarum, id
vid stomi. hava fingid stomi vid m.a.:
Orsgkin til, at stomi verdur gjgrd, e atsepkja um studul fra
er m.a. krabbamein, kroniskur Heilsutrygd
bruniitarmunum ella vidfgdd o atvelja posar og platur
brek. e upplaering i hudrgkt
o gerandisdegnum eftir at hava
fingid stomi
'S e hvussu ein kemur vidari, eftir
@ - skurdvidgerd
o kosti, motion og fritid
e arbeidi, familju og vinum
o samlivi og seksualiteti
e uppleering firregation
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UROSTOMI COLOSTOMI  ILEOSTOMI

Stomislag:

¢ Urostomi (op til urinleidina)

e Colostomi (op til skarn —
tjukktarm)

o lleostomi (op til skarn —
tunntarm)

e Baekken-reservoir




SKURDVIDGERD UTTANLANDS

Ta sjuklingur, id er
skurdvidgjerdur a sjukrahusi i
Danmark/uttanlands, er komin
heim til Fgroya, skal hann seta seg
i samband vid G4.

Ring & tIf. nr. 304500 og bid um
G4.

G4 gevur stomiambulatoriinum
bod, sum sidani kallar sjuklingin
inn til vidtalu.

STUDUL TIL STOMITILFAR

Heilsutrygd letur studul til
stomitilfar, so sum posar, platur
o.a.

Ta ein hevur fingid stomi, skulu
laeknavattan og umsokn sendast
til Heilsutrygd, id jattar stomi
tilfar.

Eftir skurdvidgerdina letur deildin
stomitilfar til fyrsta manadin.

Eftir hetta skal tu bileggja
stomitilfar fra goymsluni a
Landssjukrahusinum.

Hetta gert tu vid at ringja a tlf.
304500, lokal 1160 ella 1162. Ella vid
at senda ein teldupost til
ordra@ls.fo
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SAMBAND

Stomiambulatoriid er opid hosdag fra kl. 8-16.
Telefontid er fra kl. 8-9.

Ikki er neydugt vid avising fra leekna. To ma tid avtalast frammanundan.

Tu kanst avtala eina tid vid at ringja til stomiambulatoriid a tIf. nr.
304599, lokal 5033.

Hevur tl tarv & hjalp uttanfyri upplatingartidina hja
stomiamulatoriinum, skalt tu seta teg i samband vid heimataenastuna
ella kommunulaekna.

STOMIAMBULATORIUM
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TIf: 304599, lokal 5033
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