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K@KURIN A SEINGJADEILDINI

Sambaert reglugerdum fra Heilsufrgdiligu Starvsstovuni
er ikki loyvt sjuklingum og avvardandi at seta egnan mat i
kgli- ella frystiskapid i kgkinum & seingjadeildini, hetta
fyri at tryggja gott reinferi i kgkinum.

Eitt kgliskap, sum sjuklingar kunnu bruka, stendur a
ganginum uttan fyri stovu 7.

HANDREINF®@RI - INNLAGDIR SJUKLINGAR

Gott handreinfgri hevur storan tydning fyri at fyribyrgja
smittu og smittuspreiding.

Sjuklingar eru - av ti at teir eru sjukir - meira vidkveemir
fyri smittandi sjukum. A sjukrahusi eru nogv fleiri
sjukuelvandi smaverur, enn tad eru adrastadni i sam-
felagnum.

Ti meela vit til, at tu vaskar ella sprittar hendurnar ofta,
medan tu ert innlagdur/innlggd.

Vid gédum handreinfgri minkar t4 um vandan fyri, at tu
verdur smittad/ur, samstundis sum tu fordar fyri, at tu
smittar onnur.



Td minkar um smittuvandan um tu:

vaskar hendurnar veel vid vatni og sapu.
=g \/atn og sdpa reinsa smittuelvandi smdkyknir
av hondunum.

=l turkar hendurnar vecel, td tcer eru vaskadar.
brukar handspritt til at sottreinsa hendurnar.
==l Handspritt skal gniggjast i hendurnar til taer

eru turrar.

Tu skalt vaska hendurnar:

e 30renn tu etur

e aftana tu hevur bustad tenn ella handilstenn

o aftand tu hevur hostad, njost ella turkad teer um ngsina

e aftana tu hevur verid a WC ella hevur tikid i pissuflgsku ella
pissukolbu

e taid tu folir ella seert, at tu ert skitin um hendurnar

e adrenn og aftana, at tu hevur nortid vio:
sar, umbindingar, eksem, dren, blgdrukatetur, stomiposa e.l.

Sapa og spritt hanga vid vaskid a gllum sjuklingastovunum.
Vegleidingar hanga a gllum vesunum



Vaska hendurnar soleidis:

alf

Vaeta hendurnar Fa teer sapu Gniggja légvarnar

Vaska tumlarnar Vaska neglirnar Skola hendurnar

Turka hendurnar
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