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Skurdviogerd fyri brokk

Skurdvidgerdin fer fram sum dagskurdur, t.e. at tu verdur skurdvidgjerd/ur

og utskrivad/ur sama dag.
Fleiri skurdvidgerdir eru sama dag, tiskil kann roknast vid nakad av

biditiod.

Hvat er ein brokkur?

Brokkur er ein bjglgur & bukhinnuni, har eitt petti av tarminum fellur Gt
orsakad av einum veikum punkti i bukvegginum. Hetta seest sum ein
bunga undir hudini. Brokkur kann koma av trysti innanifr3, t.d. hosta ella
vid at ein lyftir tungt. Brokkur kann eisini vera vidfeddur ella koma av eini
skurdvidgerd, sum fyrr er gjord.

Brokkur saest oftast i:
Leerkreppingini
Nalvanum
Punginum (vatnbrokkur)

Tekning: Archibald Black




Fyrireiking til skurovidgerdina

Heilivagur
Er einki upplyst, skalt tu ikki taka tin dagliga heilivag skurddagin, men
hava hann vid teer, ta id tu verdur innlegd/innlagdur.

Fasta

Kveldid fyri, i seinasta lagi & midnatt, skalt tu hverki eta, roykja ella brika
tyggigummi. Té kanst tu drekka tunnar veetur, t.e. vatn, saft, te og kaffi
uttan mjolk, inntil kl 06 8 morgni.

Reinfori

Innan innleggingina skalt tu hava verid undir brasu kveldid fyri ella sama
morgun. Minst til at vaska serliga veel um skurdegkid, og reinsa nalvan veel.
Smyr ikki vaetukrem um kroppin.

Tu skalt ikki raka taer um skurdekid vid rakibladi 3 teir seinastu dagarnar
framman undan innleggingini. Kvgldid fyri skurddagin kanst tu raka taer
vid rakimaskinu ella trimmara. Hevur ti ongan trimmara, kanst tu raka teer
4 deildini beint undan skurdvidgerdini.

Innlegging

Ein sjukrargktarfredingur tekur iméti taer og ger teg klaran til skurdvio-
gerdina. Sjukrargktarfradingurin gevur teer ein trimmara og hjalpir teer um
neydugt at raka um skurdgkid. Tu faert sjukrahusklaedir at fara i og eina
song at liggja i. Tu skalt einans vera i klaedum fra sjukrahdsinum og taka
prydislutir og piercingar av. Tad er ikki loyvt at hava neglalakk og vera
smurd.

Skurdlaeknin tosar vid teg undan skurdvidgerdini.

Doyving
Skurdvidgerdin verdur antin gjerd sum opin skurdvidgerd ella sum kikara-
skurdvidgerd.

Opin skurdvidgerd verdur gjerd i lokalari doyving, vanligt er té at faa
nakad av heilivagi at hjalpa teer at sissast undir skurdvidgerdini.

Kikaraskurovidgerd verdur gjerd i fullari doyving. Narkosulaeknin ella
narkosusjukrargktarfredingur kemur at tosa vid teg, 4drenn tu verdur
doyvdur.

Tu feert fyribyrgjandi pinuheilivdig nakad framman undan skurdvid-
geroini.

Skurdvidgerdin

Opin skurdvidgerd

Leeknin ger ein skurd i hidina, og brokkurin verdur fingin uppa plass. Tad

veika punktid i bukvegginum verdur seymad aftur og styrkt vid einum neti.
Skurdvidgerdin varir vanliga umleid ein tima.

Kikaraskurdvidgerd
Tad verda gjerd 3-4 smair skurdar i bukin. Gjggnum eina holnal verdur
luft blast inn i bukin, og gjggnum hvegnn skurd, verdur eitt ror vid einum
diametri upp & %2 til 1 cm fort inn. Gjggnum eitt av hesum rgrum verdur
kikarin ferdur og télini igjggnum hini. T skurdlaeknin hevur stadfest
brokkin, verdur hann fingin uppa pléss, og veika punktid i bukvegginum
verdur seyma aftur og styrkt vid einum neti. Sidan verdur luftin slept ar
bukinum.

Skurdvidgerdin varir umleid ein tima. Tad kunnu verda serligar um-
stedur, sum gera, at skurdlaeknin broytir vidgerdina fra kikara- til vanliga
skurdvidgerd, t.e. at tu feert ein skurd nidarlaga i bukin.

Eftir skurdvidgerdina
Ta i0 skurdvidgerdin er lidug, verdur tu koyrd/ur til vidrakning. Eyga verdur
hildid vid blédtrysti, pulsi 0.. Hevur tu pinu eftir skurdvidgerdina, faert tu
pinustillandi heilivag.

T4 i0 tu raknar vid aftur, verdur tu koyrd/ur inn & stovuna, har tu vart
undan skurdvidgerdini.

Skurdleeknin kunnar teg um, hvussu skurdvidgerdin eydnadist, og
hvussu tu skalt bera teg at teg komandi vikurnar.

Utskriving
Tu verdur vanliga utskrivad/ur sama dag.




Eftir utskriving

Plastur

Plastrini skulu takast burtur fimm dagar eftir skurdvidgerdina. Ger ikki
skurdin vatan hesa tidina.

Brasa/bad
Tu kanst fara undir brisu fimm dagar eftir skurdvidgerdina. Sigg;j til, at
plastrini ikki gerdast vét. Gerast plastrini vat, mugu tey skiftast. Plastur
faast til keyps a apotekinum.

Ta mast ikki fara i bad ella svimja fyrr enn 14 dagar eftir skurdvidgerdina.

Rarsla
Tad er umradandi at rera seg eftir skurdvidgerdina, t.e. at rera seg sum
vanligt og ganga stuttar turar hvenn dag.

Sjukrameldan

Tu verdur vanliga sjukramelda/dur i 14 dagar um tu ert skurdvidgjerd/ur
vid opnari skurdvidgerd, og 7 dagar um tu ert skurdvidgjerd/ur vid kikara.
i triggjar vikur mast tu ikki lyfta nakad tungt. Annars kanst td liva sum van-
ligt.

Eftirkanning og burturtgka av pentum
Vanliga skalt tu ikki til eftirkanning, men annars eftir avtalu vid skurd-
leknan. Trddurin, sum er bruktur at seyma vid, svinnur av saer sjalvum.

Hverjir ampar kunnu standast
av skurdviogeroini?

Blodkyli

HUdin um skurdegkid gerst bld/lilla, og gkid hovnar. Hja monnum kann
bl6dkylid rekka nidur i pungin og kynslimin eisini. Tad javnar seg sum fra
lidur. Tad er umrddandi at nyta undirbuksur, id studla pungin og kynslimin
veel.

Bruni

Visir seg sum fepur, 6gvuslig pina, rodi, tad seyrar Ur skurdinum, og okid
hovnar. Set teg i samband vid Klaksvikar Sjukrahus, kommulaekna ella
1870, um tu heldur, bruni er komin i.

Pina

Tad er vanligt at merkja nakad av pinu i skurdinum. Tak pinuheilivag reglu-
liga fyrstu dagarnar. Fyri pinu kanst tu taka Paracetamol (Panodil, Pinex,
Pamol) & 500 mg, 2 tablettir 4 ferdir um dagin. Afturat hesum kanst tu taka
Ipren & 200 mg, 2-3 tablettir 3 ferdir um dagin.

Serlig atlit
Ver ikki einsamgll/einsamallur ta fyrstu nattina aftan & skurdvio-
gerdina.
Fyrsta samdegrid mast tu ikki koyra bil.
Tad er umradandi at rora seg eftir skurdvidgerdina, t.e. at rora seg
sum vanligt og ganga stuttar tdrar hvenn dag fyri at betra um
sargrgdingina og fyribyrgja sarbruna, lungnabruna, blgdrubruna
og blédproppi i beinid.
Roykir tu, er umradandi antin at gevast vid at roykja ella hava
ein stedq, helst atta vikur fyri skurdvidgerdina og 8-12 vikur eftir
skurdvidgerodina.
Taka trupulleikar seg upp eftir utskrivingina, kanst tu i dagtim-
unum seta teg i samband vid skadastovuna & Klaksvikar Sjukra-
husi ella kommunulaekna. Millum kl. 16 og 08 kanst tu seta teg i
samband vid leeknavaktina a tlf. 1870.
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