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HVAT ER STOMI? STOMIAMBULATORIID

Stomi er ikki ein sjuka, men ein Stomiambulatoriid er opid fyri
fylgja av eini skurdvidgerd. gllum sjuklingum og avvardandi,
sum skulu hava, ella hava fingid,
Stomi er eitt gjgrt op & bukinum eina stomi.
til land ella skarn. Hetta kann vera
fyribils ella restina av livinum. Endamalid vid
stomiambulatoriinum er at hjalpa,
i dag liva umleid 270 fgroyingar vegleida og radgeva brukarum, id
vid stomi. hava fingid stomi vid m.a.:
Orsgkin til, at stomi verdur gjgrd, e atsepkja um studul fra
er m.a. krabbamein, kroniskur Heilsutrygd
bruniitarmunum ella vidfgdd o atvelja posar og platur
brek. e upplaering i hudrgkt
o gerandisdegnum eftir at hava
fingid stomi
] e hvussu ein kemur vidari, eftir
® - skurdvidgerd
o kosti, motion og fritid
e arbeidi, familju og vinum
o samlivi og seksualiteti
e uppleering firregation
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UROSTOMI COLOSTOMI  ILEOSTOMI

Stomislag:

¢ Urostomi (op til urinleidina)

e Colostomi (op til skarn —
tjukktarm)

o lleostomi (op til skarn —
tunntarm)

e Baekken-reservoir










