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Det fgrste ar som Steno Midstgdin
- Steno Diabetes Center Faergerne

Steno Midst@din - Steno Diabetes
Center Faergerne (SDCF) blev etableret
den 1. januar 2023 og bygger videre

pa diabetesambulatoriet, som

blev etableret for 38 ar siden. Vi
arbejder med at realisere visionen og
malsaetningerne for SDCF og for at
skabe opmaerksomhed om diabetes
og andre endokrinologiske sygdomme.

Malet er at forbedre livsbetingelserne og age livs-
kvaliteten for mennesker med diabetes og andre
endokrinologiske sygdomme i Feergerne, og samtidig
skabe et kraftcenter for nytsenkning og udvikling pa
internationalt niveau i det feergske sundhedsvaessen.

Aret 2023 har veeret begivenhedsrigt. Den 1. marts
startede det fgrste supplerende behandlingsinitiativ
pa SDCF. Et forskningsudvalg for SDCF er etableret.
Sammen med Diabetesfelagid, den faergske diabetes-
forening, har vi stdet for undervisningssessioner
og forelaesninger - bade for vores brugere og deres
pargrende, samt sundhedsprofessionelle. 12023 har vi
haft bespg af fire af de andre Steno Diabetes Centre,
Aalborg, Kgbenhavn, Odense og Grgnland, som alle
har bidraget med deres veerdifulde erfaringer og
viden.

At vaere Steno Diabetes Center indebaerer, at vi er
en del af et visionaert og innovativt netvaerk. Det har
veeret givende for os som nyetableret Steno Diabetes
Center atarbejde sammen med de andre Steno centre
i Danmark og Grgnland og dele viden og erfaringer.
P& Steno Symposiet 2023 fik vi ogsd mulighed for at
praesentere vores arbejde og indsatsomrader i SDCF.

En del af ambitionen for SDCF er at tilpasse de fysiske
rammer pa Landssjukrahusi®, sa disse kan veere med
til at Igfte den styrkede diabetes og endokrinologiske
indsats. De fysiske rammer skal forbedres med en ny
tilbygning,som kommertilathuse SDCF’sklinik,udover
forskningen i SDCF og det feergske sundhedsveesen.
Projekteringen er feerdig og byggeprojektet kommer
iudbudi2024.

De supplerende behandlingsinitiativer udvides
samtidig med at der udarbejdes tvaersektorielle
initiativer for 2024, som bl.a. omfatter undervisning
lokalt af kommunelaeger og sygeplejersker i almen
praksis i type 2-diabetes. Arbejdet med at etablere et
forskningsmiljg i Sjukrahusverkid fortsaetter.

Vi vil gerne sige tak til alle, der har veeret en del af
det forste ar som SDCF. Vi er taknemlige for den
store interesse og hjaelp, som vi har faet. | har alle
bidraget til at SDCF kom godt fra start. Jeres interesse
giver os endnu mere gdpadmod og gejst at fortsaette
udviklingen af Steno Midstgdin - Steno Diabetes
Center Feergerne.

Tak for jeres interesse og god laeselyst.

Centerledelsen for Steno Midstgdin - Steno Diabetes Center Faergerne
Rudi Kollsli® (fratrddte jan. 2024) & Gunnva Guttesen (fratradte juli 2023),
Birna Mohr Joensen (tiltrddte aug. 2023) & Jan Rasmussen (tiltradte feb. 2024)
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Hvem er SDCF

"Vores ambition er at veere et center
pa et hgjt internationalt niveau til gavn
for vores brugere og deres pargrende,
sygehus- og sundhedsvaesenet og det
feergske samfund.”

Steno Midst@din - Steno Diabetes Center Feergerne
(SDCF) blev etableret pad baggrund af en aftale mellem
Fgroya Landsstyri og Novo Nordisk Fonden, som blev
indgdet i2022.

SDCF bygger videre pa det veerende diabetes- og
endokrinologiske ambulatorium, og er en fuldt
integreret del af Medicinsk Center pd Landssjukra-
hisid og er organisatorisk forankret i det faergske
sygehusveesen, Sjukrahusverkid. Centret har en
bestyrelse, som har det overordnede strategiske
ansvar, herunder ansvaret for udmgntningen af
bevillingen i bevillingsaftalen. SDCF ledes af Center-
ledelsen for Medicinsk Center. | 2023 bestod staben
af to AC-fuldmeegtige. SDCF’s klinik ledes af et
tveerfagligt funktionsledelsesteam bestdende af en
klinikansvarlig overlaege, Herborg L. Johannesen, en
funktionsledende sygeplejerske, J6hanna Andreasen,
og en ledende lsegesekreteer, Heidi a Hgvdanum
Andreasen. SDCF’s ambulatorium bestod i 2023 af
to specialleeger, fem diabetessygeplejersker, tre
leegesekretaerer og en disetist.

Visionen for SDCF er at forbedre livskvaliteten og
gge livsleengden for personer med diabetes og
andre endokrinologiske sygdomme samt forebygge,
at personer udvikler diabetes og far medfglgende
komplikationer. Forskning og principperne for
Precision Medicine har en central del af vores virke
og tilgang til en vidensbaseret patientbehandling og
forebyggelse.

Vi har tre primaere malsaetninger:
Kvalitetsudvikle behandlingen ved at yde en
patientcentreret indsats pa hgjeste internationale
niveau

Styrke det tvaersektorielle samarbejde med fokus
pa patientuddannelse og kompetenceudvikling

Etablere forskning med fokus pa vidensbaseret
udvikling i patientbehandling og forebyggelse

Der er et stigende behov i det feergske samfund i
forhold til endokrinologiske sygdomme som kraever,
at SDCF, ogsa fremadrettet, kan tilbyde den bedste
behandling, som tager udgangspunkt i den enkeltes
behov og den nyeste forskningsbaserede viden. Dette
kraever bedre kompetenceudvikling og samarbejde
pa tvaers af specialer, sektorer og landegraenser.

SDCF’s forskning foregér i tset samarbejde med
Heilsugranskingareindin - den nyetablerede sund-
hedsforskningsenhed i Sjukrahusverkid. Ambitionen
er aktivt at deltage i den internationale debat om
diabetes og anden endokrinologisk forskning og
patientcentreret behandling.

Det nyetablerede SDCF vil kunne drage nytte af
bedre statistik og datakvalitet, samt samarbejdet
med kerneinteressenterne i vores netveerk. For
personer med endokrinologisk sygdom i Feergerne
betyder det, at de far den bedst mulige behandling
og patientuddannelse, bedre faciliteter, samt adgang
til faergsk forskning og forskningsresultater.
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FAKTA om diabetes og endokrinologi i Feergerne

Det vurderes, at der er ca. 3.000 personer med diabetes og 3.000 personer med anden endokrinologisk sygdom
i Feergerne. Der er ca. 250 personer med type 1-diabetes i Feergerne, hvoraf ca. 25-30 er bgrn. Alle voksne med
type 1-diabetes er tilknyttet SDCF, mens bgrn og unge med type 1-diabetes bliver fulgt i Familiecentret pa
Landssjukrahusid. Personer med type-2 diabetes, som enten er dysregulerede eller har komplikationer, bliver

fulgti SDCF!

Diabetes i Feergerne?

Antal
Indbyggere, dec. 2023 54.000
Type 1 ~250*
Heraf bgrn og unge ~25-30
Type 2 og anden diabetes ~2.700
Gravide med pregestational diabetes ~2 pr.ar
Gravide med gestational diabetes ~20 pr. ar
I alt med diabetes ~3.000

Stofskiftssygdomme i

Faergernes

Anden endokrinologi

Anden endokrinologi end diabetes og stofskifte-
sygdomme omfatter knogleskgrhed og kalk-
sygdomme, andre hormonsygdomme og medicinsk
behandling af svaer overveegt. Sterstedelen af
personer med knoglesygdomme og kalksygdomme
behandles i den primaere sundhedssektor, mens
alle med andre hormonsygdomme behandles i
SDCF. Behandling af svaer overveegt er aktuelt kun
et medicinsk tilbud i det feergske sygehusveesen.
Personer med sygdomme i thyroidea, hypofyse,
binyre, parathyroidea/calcium, gonader, samt andre
sjeeldne sygdomme behandles i SDCF. Personer med
for lavt stofskifte og knogleskgrhed kan efter behov
behandles pa SDCF, Landssjukrahusid.

Incidens:
100 nye pr. ar

Udredes og kontrolleres
i endokrinologisk
ambulatorium

Kan udredes og
kontrolleres i almen
praksis (formodet antal)

Hgjt stofskifte 55 pr.100.000 pers./ar? 90-100% 0-10%

(hyperthyreose)

Lavt stofskifte 112 pr. 100.000 pers./ar Kan behandles i SDCF (et Udredes og behandles
(hyperthyreose tiltagende gnske) primeert i almen praksis

Knuder (noduli)

21 pr.100.000 pers./ar?

100%

Der foreligger ikke tal for, hvor mange personer med endokrinologisk sygdom udredes og kontrolleres i almen

praksis i Feergerne.

Personer med endokrinologisk sygdom tilknyttet SDCF i 2023

Antal
Diabetes 777
Anden endokrinologi 942

"Publikation: “En styrket diabetes og anden endokrinologisk indsats i Feergerne - Etablering af Steno Diabetes Center
Feergerne - Steno Midst@din. Drejebog for etablering af Steno Diabetes Center Faergerne - Steno Midstgdin, juni 2022”

2Kilde: Sygehusvcesenet, 2024
*Forelpbige tal med forbehold for, at data endnu ikke er faerdigt behandlet

3Johannesen HL, Veyhe AS, Andreassen J, et al. A nationwide registry-based observational study of thyroid disease incidence
8 in the Faroe Islands. Clin Endocrinol (Oxf). 2024; 100: 575-584. doi:10.1111/cen.15050



Supplerende behandlingsinitiativer

SDCF gnsker at vaere drivkraften bag
arbejdet at forebygge og behandle
diabetes og andre endokrinologiske
sygdomme i Feergerne.

Behandlingen kan opdeles i standardaktiviteter, som
bl.a. omfatter behandling af diabetes og endokrino-
logiske sygdomme, og s& supplerende aktiviteter,
hvor vi udvikler og afprgver tiltag, som er et
supplement til standardaktiviteterne. Formalet er at
oge kvaliteten af behandlingen ved bl.a. at udvikle
og afprgve nye tiltag til forebyggelse, screening og
opfelgning af komplikationer, samt at gge deltagelsen
og tilfredsheden med eksisterende og nye tilbud.

12023 iveerksatte SDCF det supplerende behandlings-
initiativ (SBI) "Styrkelse af vejledninger og instrukser,”
som skal styrke og optimere de vejledninger og
instrukser, som vi bruger i SDCF og i Sjukrahusverkid.
Indsatsen fokuserer pa at udvikle og implementere
mere omfattende, tilgeengelige og brugervenlige
vejledninger og instrukser med det formal at for-
bedre behandlingsresultaterne, reducere fejl og gge
tilfredsheden hos brugerne. Vejledninger og instrukser
spiller en afggrende rolle i mange behandlingsmiljger
ved at de sikrer konsistens, ngjagtighed og effektivitet
i behandlingen.

| 2023 fik SDCF ogsa ivaerksat initiativet "Diabetes-
sygeplejersker p& sengeafsnit - en styrket indsats
for personer med Diabetes Mellitus og screening for
Diabetes Mellitus og praediabetes.”

Behandlingsinitiativet gér ud pa at sge opmaerksom-
heden omkring diabetes blandt personale og patienter
pa sengeafsnit. SDCF vil kontinuerligt arbejde med at
gennemfgre flere udviklingsprojekter, hvor viafprgver
nye behandlingsmetoder og behandlingsmodeller
for at gge kvaliteten af behandlingen og styrke den
forebyggende indsats i forhold til opsporing og
behandling af diabetes og andre endokrinologiske
sygdomme i Faergerne.

Diabetessygeplejersker pa sengeafsnit - en
styrket indsats for indlagte personer med
diabetes og praediabetes

"SBI Diabetessygeplejersker p& sengeafsnit” er et
supplerende behandlingsinitiativ, som skal styrke
indsatsen for indlagte personer med diabetes, samt
screene personer i risikogruppen for diabetes og
preediabetes. Ambitionen er, at initiativet kan veere
med til at optimere behandlingen hos indlagte
personer med kendt diabetes, samt at indsatsen
har en forebyggende effekt hos de personer, der er
i risikogruppen for at udvikle diabetes. Funktionen
varetages af sygeplejersker i SDCF, som sammen
danner et team af erfarne diabetessygeplejersker
med backup af leeger i SDCF. Kompetenceudvikling og
undervisning er en del af initiativet.

Screening for diabetes mellitus

Alle patienter pd Medicinsk sengeafsnit far malt
fasteblodsukker ved indleeggelse af sundhedsperso-
nalet pé afdelingen, som sa kan udlgse en langtids-
blodsukkerblodprgve og opfelgning hos egen lzege,
elleri SDCF hvis blodsukkeret ligger for hgjt. Diabetes-
sygeplejerskerne pé sengeafsnit tilser udvalgte
patienter og - i samrad med speciallsegerne i SDCF -
rddgiver om evt. behandlingsesendringer.

Malszetningen med initiativet er at hgjne kvaliteten
af behandlingen for indlagte personer med
diabetes, screene for diabetes og praediabetes,
samt kompetenceudvikle sygeplejersker og andre
sundhedsprofessionelle, som stér for sygeplejen pa
afdelingerne. Diabetessygeplejerskerne pé senge-
afsnit har i 2023 justeret og optimeret deres
fremgangsmade, og er pdbegyndt arbejdet at ud-
arbejde information til bade sundhedsprofessionelle
og personer med diabetes og praediabetes. Ini-
tiativet, som allerede har vist nogle tydelige del-
resultater, begyndte pa de medicinske sengeafsnit
i marts 2023 og forventes at blive udbredt til andre
sengeafsniti Sjukrahlsverkid i 2024-2025.

Diabetessygeplejerske pa de Medicinske sengeafsnit - indsatsen i tal fra marts til dec. 2023*

Antal sengepladser fordelt pa tre sengeafsnit: 39
Antal indlagte patienter: 2.955

Antal indlagte med kendt diabetes pa Medicinsk sengeafsnit: 226

Antal fundet med praediabetes: 38
Antal nyopdagede med diabetes mellitus: 15

Antal opfglgende notater sendt til egen leege i almen praksis: 65

*I sommerperioden (juli) var ingen udgé&ende funktion p& de Medicinske sengeafsnit, og i perioden 2. okt.-14. nov. var ingen udgdende

funktion p& sengeafsnittene pd grund af sygeplejerskestrejke.
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Aktivitetskalender 2023

SDCF har arrangeret en raekke aktiviteter i 2023 sammen med nogle af vores nggle samarbejdspartnere. Disse
omfatter undervisning og workshops, forskningstraef, forelaesninger, brugerundersggelser og deltagelse pa
konferencer og seminarer. SDCF’s klinikere har ogsa undervist péd de Medicinske sengeafsnit i forbindelse med
den supplerende indsats. | 2023 har SDCF haft besgg af SDCN, SDCC, SDCO og SDCG. Vi havde ogsé et teet
samarbejde med Diabetesfelagid og en raeskke aktgrer i den primaere sektor, samt med Universitetet i Feergerne,

Frodskaparsetur Fgroya.

Reception for SDCF i Utistova

Reception for SDCF. Et moderne
Steno Diabetes Center pa interna-
tionalt niveau er et stort fremskridt

for det feergske sygehusvaesen.
SDCF’s lokaler er i Utistova, det BI&
ambulatorium pé Landssygehuset,
men flytter efter planen i en ny
tiloygning i 2026.

SDCF’s klinikere involveres i
byggeprogramsfasen

I 2023 afholdt projektgruppen
en raekke mgder med forskellige
brugergrupper i forbindelse med
den nye SDCF-bygningen. For-
malet var at f& afdaekket gnsker
og specifikationer til bygge-
programmet for den kommende
bygning. | april ivaerkssetter SDCF
en brugerundersggelse i samar-
bejde med projektgruppen for
Stenobyggeriet i Landsverk for
at spgrge brugerne, hvordan de
onsker at praege den nye bygning.
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Besgg af SDCN

Steno Diabetes Center Nordjylland
besgger SDCF med viden og
erfaringer om, hvordan man faren
god start som SDC med fokus pa
databehandling og datakvalitet.

“Hvordan har du det?”

er en spgrgeundersggelse, som
er del af et forskningsprojekt,
som skal f& indsigt i livssituation,
udfordringer, samt hvilke @nsker
personer med type 1-diabetes i
Feergerne har, samt give indsigt
i indsigt i brugertilfredsheden.
Forskningsprojektet er et resultat
af et samarbejde mellem Steno
Diabetes Center Fzergerne og
Universitetet i Feergerne.

o /
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Fokus pa diabetes distress

SDCF seetter, i samarbejde med
Diabetesfelagid, fokus pd emnet
diabetes distress. Forsknings-
lederen i SDCC holder et opleeg
for sundhedsprofessionelle, og vi
arrangerer et aftenarrangement
for borgere om emnet diabetes
distress. KVF-radio laver et inter-
view med foredragsholderen, for-
personen for Diabetesforeningen
og en af SDCF’s erfarne diabetes-
sygeplejersker.

SDCF’s leegesekretzerer besagger
SDCN

Leegesekreteerer i SDCF deltager
pé SDC Stabsseminar og besgger
SDCN. Formalet med besgget er
videns- og erfaringsudveksling
mellem centrene i forhold til at
opbygge et nyt forskningsmiljo
og at systematisere og fordele
de mange opgaver, der ligger i de
supplerende aktiviteter.




Engodstartmedtype 2-diabetes
med SDCO

SDCO bespger SDCF med tvaer-
sektoriel undervisning for SDCF’s
klinikere og et velmgdt foredrag/
workshop for sundhedsprofes-
sionelle i almen praksis. Fokus er
pa at give type 2-diabetes en god
start pa livet med sygdommen.

November

Fokus pa diabetes, seksuel
sundhed og kost

Hvorfor keemper mange personer
med diabetes med samlivet og
seksuel sundhed? Hvordan bevarer
vi intimiteten i samlivet - ogsa nér
vi bliver ramt af kronisk sygdom?
Hvordan kan gode kostvaner
bidragertilet godtliv? Disse blandt
mange andre spgrgsmal blev
behandlet i et aftenforedrag om
diabetes og seksualitet, som SDCF
og Diabetesfelagi® arrangerede
i samarbejde med urolog og to
kliniske sexologer fra Aalborg

Universitetshospital og SDCF'’s
dieetist.

Precision Medicine

SDCF Forskning deltog pa& Steno
Translational Precision Medicine
Network Meeting hos SDCC og i
Precision Medicine Symposium
2023. Precision Medicine drejer sig
om at finde den rette behandling
til den rette person til den rette tid
- dvs. en individualiseret behand-
ling, der tager hgjde for personens
genetik, miljg og livsstil.

_/

September

Erfaringsudveksling med

SDCG med fokus pa datadrevet
diabetesomsorg

| Grgnland arbejder de at f3 afdeek-
ket tre udvalgte kroniske livsstils-
sygdomme i befolkningen: diabe-
tes type 2, hypoglykeemi og KOL.
Fokus er pa datadrevet diabetes
omsorg og datakvalitet. Ifglge
SDCG gavner det brugeren, at
man monitorerer populationen
og kvalitetssikrer data. Kvalitets-
data gavner behandlingen af
diabetes og diabetesforskningen.
Det begynder med at man indretter
systemerne pé en brugervenlig
made og arbejder med systematisk
diagnosekodning, undervisning og
opfelgning.

Forskningstraef

SDCF arrangerer et velmgdt
forskningstraef for yngre leeger i
Sjukrahusverkid i samarbejde med
Heilsugranskingareindin. Forsknin-
gen i det feergske sundhedsvaesen
bliver nu centreret i Heilsugran-
skingareindin pa Landssjukrahusid.
Alt dette kommer til at have stor
betydning for sundhedsforsknin-
geniFeergerne.

Oktober

Det fremtidige patientforigb
med personer med diabetes
SDCF deltager pa arets Steno DK
Symposium med praesentationer
om SDCF og diabetesindsatsen i
Feergerne. | SDCF er vi ferende pa
teknologiomradet ift. brugen af
avancerede insulinpumper. Der
er klare fordele ved at veere et lille
center - vi har en alsidighed og
korte kommandoveje, og det skaber
en fleksibilitet og handlekraft. Men
vi oplever ogsé udfordringer, bl.a.
pé bemanding. Ved at samarbejde
pad tveers af sektorer, specialer,
landegraenser og pé tveers af
centre kan vi for alvor udvikle og
styrke vores indsats.

Besgg pa Bispebjerg Hospital og
hos SDCC

Klinikere fra SDCF og Kirurgisk
Center besgger SDCC og Viden-
centret for Sarheling pa Bispe-
bjerg Hospital og far indsigt i,
hvordan man forebygger og
behandler fodsar i et hgjtekno-
logisk sérambulatorium. SDCF

arrangerer i samarbejde med Kir.
Center tvaerfaglig fodsarwork-
shop pa Landssjukrahusid med
fokus pa forebyggelse og tidlig
opsporing.

1"
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O TEM,
Tveersektorielt samarbejde, uddannelse
og kompetenceudyvikling

s
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En af mélsaetningerne for SDCF er at
styrke det tvaersektorielle samarbejde.
Ved at pétage os rollen som koordinator,
vil SDCF igangsaeette konkrete initiativer
for at styrke patientuddannelsen og
den tvaersektorielle kvalitetsudvikling,
bl.a. ved at tilbyde kompetence-
udvikling for sundhedsprofessionelle

i primaersektoren, samt opstarte

og drive tveersektoriel kvalitets-
monitorering.

For at opna dette, planlaegger vi at samarbejde med
andre om den tvaersektorielle indsats og at arbejde
kontinuerligt med kompetenceudvikling i SDCF. For-
malet er at sikre en ensartet hgj behandlingskvalitet
og patientcentrerede patientforlgb for alle personer
med diabetes i Feergerne.

Workshops om fodsar og forebyggelse

Feergerne har en relativt hgj forekomst af personer
med diabetes, hvilket kan fgre til en gget forekomst
af diabetesrelaterede fodsygdomme. Diabetes-
relaterede fodkomplikationer er alvorlige for
personer med diabetes og kan fgre til amputationer.
Diabetesrelaterede fodkomplikationer er desuden
dyre for sygehusvaesenet.

Det kreever en tvezerfaglig indsats at forebygge og
behandle fodsdr og fodsygdomme i Feergerne.
Derfor vil vi styrke samarbejdet mellem sundheds-
professionelle i den primaere og den sekundeere
sundhedssektor. For at levere den bedst mulige fore-
byggelse og behandling af fodsar og komplikationer,
er opdateret viden om evidensbaseret praksis, ny
teknologi og behandlingsmetoder afggrende. For at
kunne handtere fodsygdomme effektivt og forbedre
patientresultaterne, er der behov for kontinuerlig
videreuddannelse.

SDCF vil styrke samarbejdet med Kirurgisk Center pa
Landssjukrahusid og dermed indsatsen pa fodsar-
omradet. Formalet med det forberedende arbejde er
at fé et omfattende billede af forekomsten, behand-
lingen og de aktuelle udfordringer forbundet med
diabetiske fodsar i Faergerne. Denne viden vil blive
brugt som videns- og handlingsgrundlag og fgrste
indledede fase af et supplerende behandlingsinitiativ,
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hvis formal er styrke tilbuddet i sygehusvaesenet til
personer med diabetisk fodsygdom, samt forebygge
komplikationer og forbedre patientbehandlingen pa
fodsdromradet. Kompetenceudvikling og tvaerfagligt
samarbejde er en central del af dette forberedende
arbejde.

I samarbejde med Kirurgisk Center arrangerede SDCF
i slutningen af 2023 den fgrste fodsar-workshop i
en serie af tiltag, som har til formal at beskrive situa-
tionen for diabetes fodsygdom og fodsar i Feergerne,
samt opbygge et teettere tveerfagligt samarbejde og
videndeling mellem sundhedsprofessionelle, som
arbejder med diabetiske fodsygdomme og fodsar i
Feergerne.







Steno Diabetes Center Faergerne Steno Midstgdin

O TEM,
s Forskning med fokus pa en vidensbaseret
" udvikling i behandling og forebyggelse

"Ved at bygge videre pa eksiste-
rende viden, erfaringer og
forskningsinfrastruktur, vil vi styrke
den kliniske forskning og dermed
sikre en kontinuerlig vidensbaseret
udvikling inden for behandling

og forebyggelse af diabetes og
andre endokrinologiske sygdomme
i Feergerne - i taet samarbejde

med SDCF’s klinik, nationale og
internationale forskningsmiljger.”

SDCF’s Forskningsudvalg

| fordret 2023 blev Forskningsudvalget for SDCF
nedsat som et rddgivende organ for Centerledelsen
og en strategisk kurs blev lagt for SDCF'’s forskning.
Udvalget bestar af syv medlemmer, som er sammen-
sat bredt.

Forskningsudvalget gik i 2023 i gang med at udarbejde

en strategi for forskningen i SDCF, hvori visionen er
beskrevet.
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SDCF streeber efter at vaere et udviklings- og
forskningsorienteret center med fokus pa at skabe
vidensbaseret udvikling indenfor patientbehandling
og forebyggelse. Det ultimative mal er at forbedre
livskvaliteten og @ge den forventede levetid for
personer, der lever med diabetes og andre endo-
krinologiske sygdomme, samtidig med at SDCF aktivt
arbejder pé at forebygge udviklingen af diabetes og
relaterede komplikationer.”

| juni 2023 blev Heilsugranskingareindin, som er
sundhedsforskningsenhed for hele det faergske
sygehusveesen, etableret sammen med forsknings-
enheden i SDCF.



De strategiske forskningsomréder

A. at forbedre forebyggelse og behandling af diabetes og endokrinologiske

sygdomme.

B. at udarbejde en unik faergsk diabeteskohorte til forskning.

C. arbejde med Precision Medicin.

D. at formidle forskningsbaseret viden.

Forventningen er, at SDCF’s forskningsinitiativer
vil have en positiv indvirkning pa livskvaliteten og
levetiden for personer med diabetes og andre
endokrinologiske sygdomme i Faergerne, samt
at forskningsresultaterne vil bidrage til at styrke
forebyggelsen af disse sygdomme og fremme den
generelle sundhedstilstand for mennesker med
diabetes og andre endokrinologiske sygdomme.

SDCF’s Forskningsudvalg i 2023

12023 har SDCF arbejdet med at identificere diabetes-
populationen i Faergerne for at kunne stratificere
og identificere evt. udfordringer. SDCF har desuden
bidraget til forskning i diabetes distress hos personer
med type 1-diabetes i Feergerne i samarbejde med
det faergske Universitetet.

(fra v.):

Pal Weihe, specialleege i arbejds-
og miljpmedicin og professor i
folkesundhed.

Rudi Kollslid, speciallzege i kardiologi,
centerleder for Medicinsk Center og
SDCF.

Maria S. Petersen, Ph.d. professor,
leder af Heilsugranskingareindin,
Sjukrahusverkid.

Herborg L. Johannesen, speciallaege i
endokrinologi, SDCF.

Peter Vestergaard, Forskningschef og
professor, SDCN.

Magni Mohr, Ph.d., professor, dekan,
Universitetet i Feergerne.

Jan Rasmussen, Ph.d., specialleege i
kardiologi, Medicinsk Center, Lands-
sjukrahusid (mangler pa billedet).
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Steno Diabetes Center Faergerne Steno Midstgdin
° ° °
Drift og udvikling

Steno Midstgdin modtager i drene
2023-2032 en arlig bevilling fra Novo
Nordisk Fonden, som en del af aftalen
mellem Landsstyret og Novo Nordisk
Fonden, til udvalgte supplerende
indsatsomrader og tilhgrende
driftsudgifter, samt til en ny tiloygning.

Fondens bevilling er gremaerket til supplerende
aktiviteter i SDCF, den nye tilbygning samt til at
etablere en forskningsinfrastruktur i Sjukrahusverkid.
Ubrugte midler flyttes over ar. Standardbehandlingen
i SDCF finansieres af Landssjukrahusid af bevilling pa
den feergske finanslov.

Det supplerende arbejde i SDCF er delt op i fem
aktivitetsomrader:  Supplerende  behandlings-
initiativer, Forskning, Forskningsinfrastruktur,
Tveersektorielt samarbejde & Uddannelse, og Drift og
ledelse.

Aret 2023 var et etableringsar, hvor bla. de
organisatoriske rammer for SDCF's supplerende
aktivitet og rammerne for forskningen i SDCF
blev sat. SDCF fik iveerksat de fg@rste supplerende
behandlingsinitiativer og kunne - i samarbejde med
lokale samarbejdspartnere og i Steno DK-netvaerket -
pabegynde arbejdet at tilbyde kompetenceudvikling
og uddannelse til borgere og sundhedsprofessionelle
pa tvaers af sektorer. For at etablere SDCF og styrke
arbejdet med den supplerende indsats, blev der i
2023 ansat en sygeplejerske til det kliniske team,
samt en koordinator til Medicinsk Center og SDCF.
Eftersom SDCF blev etableret i fgrste kvartal af 2023
og sundhedsforskningsenheden i tredje kvartal, er
de fleste af de planlagde forskningsaktiviteter flyttet
til 2024, hvor ogsa arbejdet med at fa etableret en
forskningsinfrastrukturiSjukrahusverkid intensiveres.

Organisationsdiagram for Steno Midstedin - Steno Diabetes Center Feergerne

Sygehusledelse

Centerledelse

Stabsfunktion

Bestyrelsen for
SDCF

SDCF’s
Forskningsudvalg

SDCEF klinik

Laegesekretaerer
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SDCF forskning

Diabetessygeplejersker




Bilag
SDCF’s Bestyrelse og Byggestyregruppen 2023

SDCF’s bestyrelse og ejer

Landsstyret er overordnet ansvarligt for SDCF, som ejes entydigt af Landsstyret. Forpersonen for SDCF’s
bestyrelse er departementschef i Heilsumalaradid og refererer til sundhedsministeren. SDCF’s bestyrel-
se bestar af fem medlemmer. Ledelsesmodellen er i overensstemmelse med de til enhver tid geeldende
politiske beslutninger og juridiske rammer for Landssygehuset.

Ved udgangen af 2023 bestod SDCF’s bestyrelse af fglgende medlemmer:
« Turid Arge, Departementschef Sundhedsministeriet (forperson)

- Steinar Eirikstoft, Direktgr for Sjukrahusverkid

« Henrik Sillesen, Medical Director, Novo Nordisk Fonden

- Tummas i Gardi, lsegefaglig Vicedirektegr i Sjukrahtsverkid

- Egil 4 Bg, Direktgr for Heilsutrygd - den faergske Sundhedsforsikring

Byggestyregruppen bestod i 2023 af fglgende medlemmer
« Steinar Eirikstoft, Direktegr for Sjukrahusverkid, (forperson)
- Selma Davidsen, fuldmaegtig, Heilsumalaradid

- Sigurd Lamhauge, Direktgr for Landsverk

« Jéan Simun Salta, Servicechef, Landssjukrahusid

« Ulrik Meyer, Director, Operations, Novo Nordisk Fonden

« Gunnva Guttesen, Centerleder for SDCF

FAKTA om Steno-byggeriet

En del af aftalen, som blev underskrevet mellem det faergske Landsstyre og Novo Nordisk Fonden i
efterdret 2022 var en ny tilbygning til SDCF pa Landssjukrahusid. Novo Nordisk Fonden finansierer
tilbygningen, mens Landsstyret er ansvarligt for drift og vedligeholdelse. Landsverk er bygherre
og forestar derfor, pa vegne af Landssjukrahusid, den praktiske gennemfgrelse af byggeprojektet,
herunder koordinering, fysisk planleegning, udbud og gennemfgrelse. Byggeorganisationen
bestar af en byggestyregruppe og en projektgruppe. Landsverk udnaevner projektgruppen, mens
sygehusdirektionens repraesentant er forperson for Byggestyregruppen.

Landsverk har to projektmedarbejdere i projektgruppen. Ud over dette har flere ansatte hos
Landsverk réddgivet projektgruppen under udfgrelsen af byggeprogrammet.

Landsverk har praesenteret en skitse af bygningen, som bliver ca. 1.200 m?, og har involveret samt-
lige interessenter i forbindelse med byggeprojektet. Byggeprogramfasen har omfattet planleeg-
ning, for-projektering, prgveboringer og ekstern rddgivning. Byggeopgaven kommer i udbud i
fordret 2024. 62 millioner er bevilliget til SDCF-byggeprojektet.




Steno Diabetes Center Faergerne Steno Midstgdin

Ordliste

Diabetesfelagid
Drift og ledelse

Endokrinologi
Frodskaparsetur Fgroya

Forskningsinfrastruktur

Feergernes Landsstyre

Heilsugranskingareindin

Heilsumalaradid
Heilsutrygd
Kommunelaege
Landssjukrahusid
Landsverk

Novo Nordisk Fonden

Precision Medicine

SBI

Sjukrahusverkid

Steno Diabetes Centre

SDCF Forskning

Type 1-diabetes

Type 2-diabetes
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Den faergske Diabetesforening

omfatter de omkostninger, som er forbundet med at drive de supplerende tiltag pa

SDCF.
er leeren om hormoner og hormonelt betingede sygdomme.
Universitetet i Feergerne

omfatter hovedsageligt etableringen af biobanken pa Landssjukrahusid og sikring
og indeksering af historiske data fra papirarkiverne. Investeringen i
forskningsinfrastruktur for Sjukrahusverkid kommer til at gavne al
sundhedsforskning i Feergerne.

Feergernes regering (forkortet Landsstyret)

Sundhedsforskningsenheden i Sjukrahusverkid - det faergske sygehusvaesen
Det feergske Sundhedsministerium

Den offentlige sundhedsforsikring i Feergerne

Speciallaege i almen medicin i Feergerne

Landssygehuset i Térshavn

Den faergske bygge- og anleegsstyrelse

Laes mere om Novo Nordisk Fonden pa fondens hjemmeside.

drejer sig om at finde den rette behandling til den rette person til den rette
tid - dvs. en individualiseret behandling, der tager udgangspunkt i personens
livsstil, sociogkonomiske forhold og gener. Precision Medicine bliver naevnt
"personlagadur heilivadgur” pa faergsk.

Supplerende behandlingsinitiativer er supplerende projektbaserede tiltag, som
reekker ud over standardaktiviteterne i SDCF’s ambulatorium. Formalet er at gge
kvaliteten af eksisterende tilbud ved f.eks. at afprgve nye tiltag inden for
forebyggelsen og senkomplikationer.

Det feergske sygehusvaesen bestdende af sygehusene i Térshavn, Klaksvik og
Suduroy.

Syv Steno Diabetes Centre er blevet etableret i samarbejde med Novo Nordisk
Fonden og indgar alle i StenoDK netvaerket (steno.dk)

Steno Diabetes Center Aarhus (SDCA)

Steno Diabetes Center Copenhagen (SDCC)

Steno Diabetes Center Grgnland (SDCG)

Steno Diabetes Center Faergerne (SDCF)

Steno Diabetes Center Nordjylland (SDCN)

Steno Diabetes Center Odense (SDCO)

Steno Diabetes Center Sjeelland (SDCS)

omfatter den forskningsaktivitet, som er tilknyttet forskningsenheden i SDCF.

SDCF bidrager til at daekke omkostningerne i forbindelse med forskningsaktiviteter

og forskningsprojekter, samt arbejdet i SDCF’s Forskningsudvalg.

Type 1-diabetes er en kronisk sygdom, hvor de celler i bugspytkirtlen, der
producerer insulin, bliver gdelagt. Konsekvensen er mangel pa insulin i kroppen.

Type 2-diabetes er en kronisk sygdom, som pavirker kroppens evne til at
optage sukker fra blodet og til at producere insulin. Det resulterer i en tilstand
af forhgjet blodsukker.



Referencer

“En styrket diabetes og anden endokrinologisk indsats i Faergerne - Etablering af Steno Diabetes Center
Faergerne - Steno Midstgdin. Drejebog for etablering af Steno Diabetes Center Faergerne - Steno Midstgdin, juni
2022” - skriv til steno@ls.fo for at fa tilsendt et eksemplar.

Johannesen et al (2024): A nationwide registry-based observational study of thyroid disease incidence in the
Faroe Islands, Clinical Endocrinology, DOI: 10.1111/cen.15050

Hjemmesider

https://sv.Is.fo/ (Landssjukrahusid)

https://diabetes.fo/ (Diabetesfelagid)

https://diabetes.dk/ (Diabetesforeningen)

https://www.hmr.fo/ (Heilsumalaradid)

https://hagstova.fo/fo/folk/folkatal/folkatal (Hagstovan - Statistics Faroe Islands)
https://novonordiskfonden.dk/ (Novo Nordisk Fonden)
https://steno.dk/centre/steno-diabetes-center-faeroerne/ (StenoDK)
https://www.setur.fo/en/research/center-of-health-science (Frédskaparsetur Fgroya)
https://videncenterfordiabetes.dk (Videncenter for Diabetes)

Folg Steno Midstgdin pa Linkedin
https://www.linkedin.com/showcase/steno-mi%C3%B0st%C3%B8%C3%B0Oin-sdcf/
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