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Handlingar 

 
Myndir 

 
Gera tabell til BT - heimamátingar 

 
Vel Journal (ctr+j) og 
set peikaran á Journaltabeller 

 
Hygg um ein tabell finst, sum eitur Heima-BT 

 

 

Um ja: 
Set peikaran á tabellina Heima- blóðtrýst 
Høgraklikk og vel Åbn reference 

 

 
Um nei: 
Vel Ny journaltabel niðast í vinstra horni 

Vel tabellina Heima- BT 

 

 
 

 
 

 

 
Ein rútur kemur fram, har aktuella kontaktin og 
arbeiðseindin sæst. 

 Tryggja rætta kontakt 
 Vel 1. dagin, sum mátingarnar blivu gjørdar 

=> vel tíðspunkt (morgun) 
 Vel OK 

 

 

 
Fyll út virðir í tabellina 

 
(morgunvirðini fyrsta dagin (3 x BT + 1x puls)) 

 

Minnislepi - KHT 

Talgild heilsuskipan Journaltabell 
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Tá liðugt er 

Vel Signer 

 

 

 
Vel ny kolonne niðast í høgra horni (sí mynd) 

 

 

 
Rætta tíðina til kvøld fyrsta mátidagin (skift dag og 
klokkuslag) 

 

 

Set kvøldmátingarnar inn (fyrsta dag) 
 

 
Vel Signer 

 

 

Minnislepi - KHT 

Talgild heilsuskipan Journaltablell 



 

 
 

 
Um tað skrivaða skal síggjast í Cosmic aðra staðni 
enn í tabell, skalt tú gera hetta: (galdandi fyri allar 
kolonnur) 

 Set peikaran í ovasta tóma teigin í kolonnuni 
(undir klokkuni) 

 Trýst á skrivitekið niðast til høgru (sí mynd) 

 
 Set flugubein í mátingarnar, sum tú vilt hava 

víst í journalini. (ongar – allar) 
 
 
 
 
 
 

 
 Um tú skalt hava ein tekst í journalina eisini: 
 set flugubein í Tilføj notat niðast í sama 

kassa. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

Halt fram, til allar mátingarnar eru førdar inn. 
Rættast er kvøld fyri seg og morgun fyri seg. 
Tabellin sær nakað soleiðis út, tá liðugt er. 

 

 

Boð skulu nú gevast til kommunulækna, at mátingarnar eru gjørdar ( smbr arbeiðsgongd) 
 

GG! Næstu ferð, mátingar skulu gerast, skal sama tabel brúkast, tvs vel ”Um ja” í punkt 2 
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Talgild heilsuskipan 


