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Kikarakanning av halsi

Tu skalt kikast nidur i halsin. Hetta er ein kanning, har hugt verdur nidur i halsin og sveglgid vid
einum slag av kikara. Samstundis kunnu mgguligar polyppir, knutar ella avlopsslimhinnur a
raddarbondunum (stemmubondunum) verda tiknar.

Skurdvidgerdin (kanningin) tekur aleid ein %2 tima, i fullari doyving.

Eftir skurdvidgerdina:

Kann tad koma hosti, men normalt ongin pina. Vanliga sleppir tu heim sama dag, og vid teer feert tu
eina tid til kontrol og mgguligt royndarsvar i viétalu okkara.

Eftirsjuka.

Stuttvarandi heesi kann koma fyri aftana skurévidgerdina (kanningina). Sera sjaldan kunnu
tannskadar, fyribils broyting av smakki og ilt vil at svglgja koma fyri.

Fyrivarni:

Eftir skurdvidgerdina (kanningina) er neydugt at hvila rgddina i nakrar dagar i samrad vid
oyrnaleeknan. Sidani kanst tu so vid og vid bruka lina og luftmikla radd.

Reddin skal koma av seer sjalvari og ikki noydast fram.

Tu skalt ikki bliva mé&/modur i rgddini ella hasari, so ma rgddin hvila seg.

Tu skalt ikki teska
Tu skalt ikki répa
Tu skalt ikki harka, heldur hosta varisliga

Tu mast ikki roykja, ti tad seinkar lekingina

Si www.sundhedsstyrelsen.dk, séknast eftir royking og skurdvidgerdir

Vit frameela, at tu tosar i telefon til reddin er g6é

Tu kanst sjukrameldast alt eftir skurdinntrivid, arbeidi og meting oyrnalaeknans
Um tu feert andingarneyd — Ring 112

Tad kann gerast neydugt vid logopediskari vegleiding.

Hevur ta adrar spurningar i hesum sambandi, ert tu vaelkomin at ringja @ Oyrna-Nasa-Halsdeildina
a tif.nr. 304622 millum kl. 10:00-12:00
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