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Til makar, sum verda innlagdir vid mammu og barni
fyrstu nattina

Tillukku vid barninum!

Eins og mamman hevur tu eisini ein sera tydningarmiklan
leiklut i gllum vidurskiftum, sum vidvikja barninum—baedi ta
tad snyr seg um brostageving og onnur praktisk vidurskifti.

Brostagevingin er ein felags dbyrgd, og tiskil maela vit til at tu
eisini setir teg inn i grundleggjandi vitan/kunning um
brdstageving, og hvat skal til fyri at faa eina veeleydnada
bréstageving.

Vit vilja gera okkara til, at tu feert mgguleikan at lzera barn titt
at kenna fra byrjan, umframt at studla og vera um mammu og
barn. Serliga i sambandi vid brdstageving er umradandi, at tu

studlar mammuni, ti kanningar visa, at bréstagevingin eydnast

betri, um makin studlar.

Vit fara at bjoda teer at verda innlggd/innlagdur saman vid
mammu og barni i eina natt. Orsaka av at umstgdurnar a
deildini ikki eru teer bestu, vilja vit heita 4 teg um at vera
umhugsin og taka atlit til hini innlggdu a deildini.

Valkomin at vitja

Tu ert veelkomin at vitja mammu og barn allan dagin (millum
kl. 9-22) og hevur soleidis mgguleika at vera vid at ansa
barninum, laera tad at kenna osfr. Tu kanst vera vid til
innleggingarsamrgdu, barnavask og adra vegleiding, sum vit
geva 4 deildini.

Um fleiri liggja a stovuni, vilja vit heita a tykkum um at visa
umhugsni fyri hvgrjum gdrum. Ynskiligt er, at makar ikki eru a
stovuni eftir kl. 21.

[ hvilittfmanum millum kl. 13.-15.00 maela vit til, at allir makar
fara dr av stovunum og mgguliga ansa eftir barninum, medan
mamman hvilir.

Ymiskt praktiskt

Morgunin eftir at ti hevur sovid her, ert tu vaelkomin at faa
teer morgunmat 4 deildini. Dggurdi, natturdi og drekka eru
bert a&tlad mammunum. Tu ert veelkomin at keypa teer mat i
forhgllini og taka hann vid a deildina.

Serligar umstgdur

Serlig vidurskifti s.s. sjuka o.a. kunnu gera, at einstakir makar
hava i bodid at verda innlagdir i longri tid saman vid mammu
og barni.

Upplatingartidir hja Sg@lubudini i forhgllini
Gerandisdagar: kl. 8-20.00
Leygar-, sunnu- og halgidagar: kl.14.30 — 20.00



