
 

 

 

Saltvatnssnúsan 

 

 

Kóka ½ l av vatni 

Lat 1 tsk. salt í                                    

Lat kølna! (37° ☺ ) 

 

Snúsa uml. 1 spsk. av hesum saltvatni upp í           

nøsina nakrar ferðir dagl. 
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