AFTURTIL VERKA

Tu kanst fara aftur til verka, ta

i0 tu kennir teg ndg birga/n.
Tydningarmikid er, at tu rerir teg.
Um laeknin heldur, at tu skalt binda
frid orsakad av skurdvidgerdini,
skrivar hann eina sjukramelding.

Tu ert sjukrameldadur til tann:

Vinaliga
starvsfélkini 4 KS3

BEST ER
AT BINDA
UM HEILAN
FINGUR

AFTAN A
SKURDVIDGERD



PiNA

i sambandi vi® at doyvingin fer ur kroppinum,
kanst tu faa pinu i ella um skurdstadio. Pinan
linkar eftir nakrar dagar, men kann gera, at tu
ikki feert rart teg sum vant. TU kanst rgra teg til
pinumarkid, um annad ikki er tilskilad.

Fyri pinu kanst tu taka heilivag, sum feest i hand-

keypi, um laeknin ikki hevur givid teer onnur bod.

Meelt verdur til:

BLODING

[ einstgkum fari kann blgding koma fyri aftan &
skurdvidgerdina. Sjukrargktarfredingurin kannar
umbindingina, adrenn tu fert heim. Um tad skuldi
hent, at tu fert at blgda meira enn tad, tu hevur
fingid at vita fra sjukrargktarfredinginum, skalt tu
ringja a seingjardeildina a tlf. 45 45 45 og spyrja
teg fyri.

UMBINDING
Umbinding og vatnskiggjandi plastur kunnu
takast av aftana:

dagar

PENTUR

Um tu hevur fingid pentur i sarid, gevur laeknin
teer bod, 4drenn tu fert heim, um hvussu leingi
penturnar skulu sita. Summar pentur hvgrva
av saer sjalvum, og adrar kunnu takast hja
kommunulaekna. Um laeknin sjalvur vil taka

penturnar, feert tu eina tid i skurdambulatoriinum.

Pentur takast tann:

PERSONLIGT REINFQRI

Tu kanst fara undir brisu aftana:

dagar

Ansa eftir ikki at gera sarid vatt. Klistra fyri sarid,
um tu vaskar teer. Tad verdur ikki vidmeelt at
fara i bad, i svimjihgllina ella at bada & sjonum,
adrenn sarid er heilt friskt. Tad tekur umleid 14
dagar.

BRUNI

Bruni kann koma i sari0 aftan a eina
skurdvidgerd. Ver ansin, um sarid nakrar dagar
aftand hovnar, og tu faert ilt. H4din rundan um
kann rodna og hitna, og mgguliga kann vaeta
renna Ur sjalvum sarinum. Um so er, skalt tu
seta teg i samband vid skurdambulatoriio 4 tif.
45 45 45,

ROYKING

Vidmeelt verdur, at tu ikki roykir aftan 4 eina
skurdvidgerd. Royking ger, at sarid ikki lekir eins
veel, og royking kann eisini gera lj6tt arr.



