SJUKRAHUS
VERKID

Skurdvidgerd av utstandandi oyrum - Aures alatae
Fyrireiking:

Skurdvidgerdin fer fram i lokalari doyving (LA) Ti er ikki neydugt at vera fastandi, um ikki annad er
avtalad.
Mgatt verdur a Barnadeildini, H2 sama morgun kl. 7:30, uttan so annad verdur avtalad.

Adrenn skurdvidgerdina verdur nakad av hari rakad rundanum oyruni (uml. 2 cm). EMLA (doyvandi
krem) verdur koyrt & oyrini.

Skurdvidgeroin:

Skurdvidgerdin varir 172-2 timar, og fer fram a eini stovu & skurégongini.
Lokal doyving verdur sproytad undir hudina rundanum oyrad.
Ein sjukrargktarfrgdingur situr hja teer/barni tinum undir allari skurdvidgerdini.

Aftana skurdvidgerdina:

Fyri at stydja aftana skurdvidgerdina verdur umvav lagt & oyruni og rundanum hgvdid (sum eitt
harband). Hetta umvav skal sita i 7-10 dagar.

Tu/barn titt verdur utskrivad/ur sama seinnapart.

Vanligt er at hava nakad av pinu i oyrunum ta lokaldoyvingin er burtur. Gott er ta at eiga t.d.
Panodil heima — Faest i hondkeypi a apotekinum.

Ambulant vitjan:

Ein ambulant tid verdur givin at mgta a Oyrnadeildini 7-10 dagar seinni, har umvavid og mgguliga
penturnar verda tiknar. Komandi 2-3 vikurnar skalt tu/barn titt sova vid einari nethugvu, sum feest
fra okkum.

Aheitan:

Skuldi umvavid loysna i urtid, setid tykkum ta i samband vidé Oyrnadeildina alt fyri eitt a tif. 304622.
Tad er av storum tydningi, at umvavid ikki verdur vatt, ti ma harvask bida til hendan er tikin av.
Ikki idka krevjandi itrott i 2-3 vikur aftana skurévidgerdina.

Sjukramelding:

Vanligt er at verda sjukrameldad/ur i 10 dagar, men ongin fording er fyri at fara aftur i skila ella til
arbeidis, um tu ikki hevur tungt arbeidi, 4drenn hendan tidin er farin.

Vinarliga

Starvsfolkid a Oyrna-Nasa-Halsdeildini Okt. 2025
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