PARKINSON
REHABILITERING

Skeid & Suduroyar Sjukrahusi til
parkinsonsjuklingar i Fgroyum

SJUKRAHUS SUDUROYAR SJUKRAHUS
VERKID e s



HVAT ER REHABILITERING

Sambeert “Hvidbog om
rehabiliteringsbegrebet” er
rehabilitering ein
malreettadur og
tidaravmarkadur
samstarvshattur millum
sjukling, avvardandi og
fakfolk. Dentur verdur lagdur
a tgrvin og heildarstgduna hja
ti einstaka sjuklinginum. Hetta
er eitt tilbod til sjuklingar, id
vegna teirra avmarkadu
forleikar eru i vanda fyri at
bliva skerdir i sinum kropsliga,
salarliga og/ella sosiala
virksemi. Endamalid er at
menna sinar fgrleikar til mest
meguligt sjalvbjargni og at
endurvinna livsgddskuna i
gerandisdegnum.

{ rehabiliteringstidar-
skeidinum a Suduroyar
Sjukrahusi, kemur tu at
mennast i

¢ handfaring av sjukuni og
pinuni

e balansu og fyribyrging av
ohappum

e kropsrgrslum og @drum
tydandi flytingum i
gerandisdegnum

o fyribyrging av skerdum
ferleikum og @drum
avmarkingum i gerandis-
degnum.

2

STARVSFOLK i
PARKINSONTOYMINUM

Fysioterapeuturin

Skipar fyri bolkavenjing,
einstaklinga venjing og
venjing i heitum hyli. Vid stgdi
i tinari venjingaraetlan feert tu
javnan vegleiding fra
fysioterapeutinum.

Ergoterapeuturin

Studlar og vegleidir i
sambandi vid tini mal og i
mun til annad virkni, id hevur
tydning fyri tin gerandisdag.
Ergoterapeuturin vegleidir
um hjalpartol og hoskandi
krops- & arbeidshaettir.

Sjukrargktarfrgdingurin
Studlar teer i avbjodingum, id
kunnu stinga seg upp, medan
tu ert a sjukrahdsinum. Eisini
vegleidir/undirvisir sjukra-
rektarfrgdingurin um svevn,
heilivag, umsorgan fyri taer
sjalvum og annad, sum hevur
tydning fyri tina livsgddsku.

Salarfrgdingurin

Skipar fyri einstaklinga- og
bolkaprati, har pratad verdur
um gerandisdagin og
avbjodingar, id kunnu fylgja
vid sjukuni.



Audiologopaedurin
Kannar og vidgerd tina
raddarstyrki, andadrattar-
styrki og hoyrn.

Sosialradgevin
Hevur framlggu um sosialar
studulsmgguleikar.

Dietisturin
Greidir fra tydninginum av
kosti og veetujavnvag.

Sexologurin

Skipar fyri bolkaprati. Er ynski
um einstaklinga samr@du, er
tad eisini ein mgguleiki.

Neurosalarfrgdingur

Kann utgreina fylgjur av
parkinsonsjuku, s.s. demens.
Um mett verdur, at tgrvur er &
hesum verdur utgreiningin
gjerd, medan tu ert til rehabi-
litering & sjukrahusinum.

FORKANNING

Rehabiliteringskeid er a
Suduroyar Sjukrahusi tveer
ferdir um arid - um varid og
um heystid.

8 sjuklingar eru til hvert
skeidid.

Til ber at spyrja starvsfolkini a
neurologiska ambulatoriinum
a Landssjukrahusinum ella
ringja til ergo- og fysioterapi
deildina & Suduroyar
Sjukrahusi tIf. 343260 um
naerri kunning um skeidid.

Nakrar vikur adrenn rehabili-
teringsuppihaldid a sjukra-
hudsinum, skalt tu til eina for-
kanning & Suduroyar Sjukra-
husi hja tverfakliga toyminum.
Mgtt verdur kl. 11.00. Vaentast
kann, at forkanningin tekur uml.
2 timar.

Vit bjoda abit medan tit bida.

Endamalid vid forkanningini er
at finna Ut av, hvgrjar avbjoo-
ingar avirka tin gerandisdag og
at gera eina endaliga visitation
til rehabiliteringsskeidid.

Tad verdur gjgrd ein meting av,
hvussu stgdan hjé teer er nu.
Eisini verdur hugt at gdrum
vidkomandi avbjodingum, id
kunnu hava tydning i sam-
bandi vid luttgkuna a
rehabiliteringsskeidnum. Hetta
verdur gjgrt fyri at tryggja
okkum, at tinir upplysingar og
vaentanir eru i samsvar vid
avisingina.




Adrenn tu kemur til for-
kanning, verdur tu bidin um at
utfylla PDQ39 spurnabladid.

Sjukrargktarfredingur, ergo-
terapeutur, fysioterapeutur og
audiologopedur vera vid til
forkanningina.

Sjukrargktarfrgdingurin tosar
vid teg um rgkt og studul i
gerandisdegnum, lisvgddsku,
heilivag, fedslustedu, sjuku-
eydkenni o.a.

Ergoterapeuturin kannar
vidurskifti, sum tU hevur torfert
vid at megna heima, & arbeids-
plassinum ella i fritidini.

Fysioterapeuturin kannar tinar
kropsligu avbjodingar. Hetta
verdur gjgrt vid einari kanning,
sum verdur tikin vid i samladu
metingina til forkanningina.

EFTIR FORKANNINGINA

Tu skalt arbeida vidari vid
teimum avbjodingum og
malum, id tu hevur lagt til
reettis saman vid
parkinsontoyminum.

TU kanst skriva malini nidur i
teirri radfesting, id hevur
stgrstan tydning fyri teg.

Tu feert ndgva kunning, og ti
ert tU veelkomin at hava ein
avvardandi vid.

VENJINGARATLAN

Eftir at tu ert komin a
Suduroyar Sjukrahus, feert tu
utflyggjad eina personliga
venjingaraetlan fyri alt skeidid.
Venjingaraetlanin visir tinar
venjingar- og samtalutidir.

Adrenn skeidid endar, kannar
fysioterapeuturin teg a sama
hatt, sum ta tu vart til for-
kanning. Endamalid er at
eftirmeta, um tu ert & raettari
kos i rehabiliteringini. Tu skalt
eisini hava eina endaliga sam-
talu vid parkinsontoymid. Ta
tosa vit um, hvussu tu sjalv-
stpdugt skalt arbeida vidari vid
tinum malum og halda fast i
venjingini eftir rehabiliterings-
skeidid.



Triggjar-fyra manadir eftir
lokid skeid faert tU bod um at
koma til eina eftirmeting, har
td saman vid toyminum metir
um skeidid hevur havt ynsktan
virkna.

Avvardandi eru vaelkomin vid.
Vit bjoda abit.

VENJINGARHATTIR

Ut fra personligu
venjingar-eetlanini fert ty at
nyta ymiskar venjingarhaettir,
s.s. maskinur, heitan hyl,
ambod og natturuna.
Venjingin kemur at ganga fyri
seg innandura, uttandura, i
bolkum, sum undirvising og
sum samtalur.

Styrkivenjing

Her nytir tu venjingarambod,
maskinur og egnan kropp.
Hetta er m.a. vid til at styrkja
kroppin og kann fyribyrgja
fylgjur av dhappum - umframt
hetta gagnar styrkivenjingin
eisini heilanum.

Stavgongd

Her faert tu vant allan kroppin.
Vid stavgongd verdur serligur
dentur lagdur a fetlongd,
balansu, vendingar og
kropsburd. Tu kanst lana
stavar fra Suduroyar
Sjukrahusi, medan tu ert &
rehabiliteringsskeidinum.

Heitur hylur

Her verdur dentur lagdur a
styrki-, konditions- rgrslu- og
balansuvenjing. Tad verdur
vant i hylinum eftir ynski ella
torvi.

Heilsugodar fgtur

Feturnar skulu bera teg
gjiggnum alt livid. Ti verdur
dentur lagdur a, at stimbra
feturnar vid upphiting og
rerslum vid bolti.
Fysioterapeuturin vegleidir teg
i vali av skdbm, og hvussu tu
kanst standa veel a fétunum.

Sangur og dansur

Vit syngja ti hetta er sera
umradndi fyri reeddarstyrkina,
lunguni og andingarleidina.
Dansurin er vid til at styrkja um
kropsrgrslur og javnvag.

Kostur

Her verdur undirvist um
tydningin av heilsugddum og
orkurikum kosti i sambandi vi®
parkinsonsjuku.

Svgvnur

Hvat er at sova veel, og hvussu
umradandi svgvnur er fyri
okkara kropp og salarheilsu.

5



Motivation og vanar

Hvussu kunnu vit hjalpa teer at
halda fast i motivationini og
teimum broytingum, id tu skalt
arbeida vidari vio.

Minst til at taka
heilivégin til
asettu tid

TiN AVIRKAN

[ rehabiliteringstidarskeidinum
vaenta vit, at tu kanst sam-
starva vid parkinsontoymi®d.
Tad merkir, at tu fylgir tini
venjingaraetlan, og at tu ert
virkin i mun til tini planlggdu
mal. Vit veenta, at tu kanst
venja sjalvstpdugt eftir
vegleiding og avtalu vid
parkinsontoymid. Vit vaenta
eisini, at tu luttekur i teimum
sosialu tiltgkunum.

GISTING OG ONNUR PRAKTISK
KUNNING

Rehabiliteringsskeidid byrjar
manamorgun kl. 8.00.
Mgguligt er at mgta dagin fyri,
altso sunnudag/kvgld.
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Tu gistir a seingjadeildini a
Suduroyar Sjukrahusi vid
gOrum skeidsluttakarum a
einari 2-mans stovu vid
atgongd til wc og bad. Tu
hevur eisini atgongd til
sjonvarp, utvarp og internet.

[ vikuskiftinum er ongin
planlggd venjing. Tu kanst fara
heim og royna tad, id tu hevur
laert, men tad er eisini
meguligt at gista i viku-
skiftinum, um tu ikki fert heim.

Morgunmatur og dggurdi
verda bordreiddir i kantinuni,
har tU etur saman vid @drum,
adrar maltidir verda bord-
reiddar a seingjadeildini. Tit
faa meira kunning um hetta,
ta 10 tit koma & sjukrahusio.

Um kvgldarnar er mgguleiki
fyri sosialari samveru, har tit
kunnu hugna tykkum vid
kortspeeli, bordspglum,
drekkamunni, bakstri 0.g.



AT HAVA VID A SJUKRAHUSID

o Alttil personligt reinferi,
t.d. undirklaedir, sapu,
tannbust og tannkrem.

e Venjingarklaedir ella klaedir,
sum tu kanst rgra teg i.

e Skogvar at venja innii. Tad
er umradandi at teir sita
vael a fotunum, og at tu ikki
glidur i teimum.

e Godar uttandura skogvar
ella stilvar.

e Hoskandi yvirklaedir at

ganga turar i.

Inniskogvar.

Svimjiklaedir.

Vekjara.

Telefon, ipad, teldu ella

onkran lesnad.

e Hjalpartdl, sum tu ikki kanst
verda fyri uttan, t.d. stav,
rollator, kodda, ella annad.

e Skamtadan heilivag, helst
fyri alt rehabiliterings-
skeidid.

Heilivagin kemur tu at umsita
sjalv/ur.

Handklaedi og seingjarklaedir
feert tu fra sjukrahusinum.
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DAGUR FYRI AVVARDANDI

Ein av sidstu dggunum a
rehabiliteringsskeidinum
bjéda vit einum avvardandi at
vera vid i ein dag. Ein serstgk
skra verdur gjgrd til tey
avvardandi.

Salarfrgdingurin leidir ein
felagsfund, i6 bert er fyri
avvardandi. Ta verdur
megguleiki at deila livsroyndir,
hvussu tad er at liva saman vid
og at verda avvardandi hja
einum parkinsonsjuklingi.

Skra og neerri kunning kemur
seinni. Avvardandi skulu sjalvi
skipa fyri ferding til og fra
Suduroyar Sjukrahusi.

TAGNARSKYLDA

Starvsfolk i heilsuverkinum
hava altid tagnarskyldu
vidvikjandi heilsustadu,
privatum vidurskiftum ella
@drum vidurskiftum. Tad er ein
grundleggjandiregla, at
upplysingar, id sjuklingar, i
tranadi, siga einum starvsfolki i
heilsuverkinum, verda millum
sjuklingin og starvsfolkini i
heilsuverkinum, og verda ikki
latnir vidari til ovidkomandi.



Eru ivamal, ert tu vaelkomin
at seta teg i samband vid okkum a
tlf. 34 33 OO0.

Vinarliga

Parkinsontoymio a
Suduroyar Sjukrahusi




