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VERKID

Skjaldkertil — skurdvidgerd (Hemithyroidektomi)

Um skurdvidgerdina
Skurdvidgerdin inniber:

- Gjggnum eitt snitt i hudina framman a halsinum tekur laeknin ein part av kertlinum.
- Vevnadurin verdur sendur til kanning

Skurdvidgerdin er i fullari doyving. Maguliga verdur ein plastikslanga/ eitt dren lagt i skurdin. Drenid ger so
blod og vaeta sum er til yvirs, kann dryppa i ein posa. Ikki all faa lagt dren.

Eftir skurdovidgerdina

Eftir skurdvidgerdina verdur eitt tunt arr & uml. 5-8 cm nidarliga a halsinum. Teir fyrstu timarnar efter skurdin
liggur tu & Vidrakning til tu ert heilt vakin. Her eru starvsfolk um teg alla tidina.

Ta tu ert heilt vakin, verdur tu flutt/ur a seingjardeild.

Tu feert bjodad pinustillandi fyrstu dagarnar.

Tad er tydningarmikid at tu kemur upp at ganga skjott eftir skurdvidgerdina.

Utskrivan

Eitt megguligt dren verdur oftast tikid dagin eftir skurdvidgerdina. T4 kalkinnihaldid i blédnum er normalt, kanst
tu dtskrivast. Blodroyndir verda tiknar undir innleggjan.

Eftir atskrivan

Sjukramelding verdur avtalad vid skurdlaeknan. Um tu hevur eitt fysiskt hart arbeidi, kann verda at
sjukrameldingin er 1-2 vikur.

Tu kanst brusa teer, ta mgguliga drenid er tikid, plastrini skulu té haldast turr. Bad og svimjing er framaelt
fyrstu 10 dagarnar eftir skurdvidgerdina vegna vanda fyri bruna.

Tu feert eina tid til kontroll av skurdinum, og svar upp a kanningina av skjaldkertlinum.

Arrid kann vera hart fyrstu manadarnar. Tad er vanligt, og ikki neydugt vid vidgerd. Tad blivur vanliga bleytari
eftir 3-4 manadir. Fyri best maguligt kosmetiskt urslit, er tad gott at ikki faa beinleidis sol a arrid fyrsta arid,
evt. dekka vid plastri ella nyta sélkrem faktor 50.

Stofskiftid skal kannast vid bl6droynd eftir skurdvidgerdina, fyri at meta um neydugt er vid tablett vidgerd fyri
stofskiftid.

Komplikationir/eftirsjuka

Vegna smeerri blgdingar i sambandi vid skurdvidgerdina, kann hudin runt um sarid verda bla. Hetta hvarvir
eftir 1-2 vikur. Tad er ein litid kjansur fyri, at tad blgdir for ndgv fra sarinum fyrstu timarnar eftir
skurdvidgerdina . Ta kann verda neydugt at stedga blgdingina vid nyggjari litlari skurdvidgero.

Tad kann koma fyri, t6 sjalvdan (1-2 at av 100), at reddin broytist i samband vid skurdvidgerdina. Tad er té
bara vidvarandi hja 1 ut av 200. Fyri at kanna rgddina verdur hugt i halsinum eftir skurdviégerdina

i sera sjalvsomum fgrum verdur kalkinnihaldid i blédum for lagt eftir skurdvidgerdina. Um tad er for lagt, kann
tad vidgerdast vid kalktablettum og vitamintilskot.

Fair sjuklingar faa bruna i sarid. Tekin upp a bruna eru: Trot (heevilsi), rodi, eymleiki, mgguliga febur

Um tu feert tekin upp a bruna ella érégvandi veetusamling, eigur tu at ringja til leekna. Gerandisdagar kanst tu
ringja til Oyrnadeildina kl 10-12 & tif.nr. 304622. Annars setur tu teg i samband vid tin kommulaekna ella
lzeknavaktina & 1870.
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