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KUNNING UM DIALYSUEINDINA

Hesin boklingur er aetladur teer, i6 skal byrja i hemodialysu, og
tinum naermastu. Boklingurin er aetladur sum kunning og er
ikki komin istadin fyri upplysningar, sum tu feert fra laekna og
sjukrargktarfredingi. [ hesum boklingi finnur t
grundleggjandi kunning um tina dialysuvidgerd.

HVAR ER DIALYSAN
Dialysueindin er & 3. haedd i G-
byggninginum a
Landssjukrahusinum.

Eisini er ein dialysueind a
Suduroyar sjukrahusi, les meira a

sjukrahus.fo.

Ein dialysuvidgerd tekur aleid 4 timar. Til ber at hava
fartelefon, teldu og teldlar vid, og sjonvarp er a deildini.

Vit vidmaela gllum at hava egid hgvudsett (headset) vid, so vit
ikki 6rogva hvgnn annan.

EINDIN HEVUR OPID HESAR TiDIR

Manadag - friggjadag kl. 08 - 22.00

Leygardag og sunnudag kl. 8.00 - 16.00

Telefonnummarid hja dialysueindini & Landssjukrahlsinum er
tif. 30 45 24.

M@TITIDIR HJA SJUKLINGUM
Daglidid mgtir kl. 8:45
Kveldlidid metir kl. 14:45




SAMBINDINGARSKIPAN

Heilsustarvfolkini i Dialysuni ynskja, at tu kennir teg veel
metta/n og at samskiftid verdur so gott sum gjgrligt. Ti faert
tu tillutad ein kontaktsjukrargktarfrgding, sum tu kanst heita
a. Eisini ber til at bileggja tid at tosa vid nyralaekna.
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KLINISKUR DIETISTUR
Kliniskur dietistur kemur regluliga i Dialysuna, og tu kanst faa
eina kostaetlan, sum er tillagad til tin, um tu ynskir tad.

FLUTNINGUR TIL OG FRA DIALYSUEINDINI

Til ber at faa flutning til og fra dialysu, og tu koyrir saman vid
@drum, sum eisini faa dialysu. Ti mast tu vera fyrireikad/ur
uppa biditid, bsedi adrenn og eftir vidgerdina.

G.G. Hetta er bert eitt tilbod i sambandi vid dialysuvidgerd.
Hevur tu adra avtalu a sjukrahidsinum, mast tu sjalv/ur syrgja
fyri flutningi.

Tu hevur eisini mgguleika at koyra sjalv/ur. Tu faert
koyripening eftir galdandi reglum.

Uttan fyri Landssjukrahusid eru parkeringsplass.
Leidbeiningin kann utflyggja teer eitt P-loyviskort, sum er
galdandiiein dag. Hetta skalt tu leggja i framrutin a bilinum.



NYRAFUNKTION

Virkin nyru hava fleiri uppgavur. Millum annad reinsa tey
kroppin fyri 6tgrv og skilja avlopsvatnid i kroppinum fra. Eisini
hava nyruni ein tydandi leiklut at styra blédtrystinum. Virka
nyruni ikki nog vael, hopast otgrvur og vatn i kroppinum, og
neydugt er vid dialysuvidgerd fyri at faa hetta ur kroppinum.

HEMODIALYSUVIDGERD

Hemodialysa er vidgerd, har bl6did verdur reinsad fyri otgrv
og avlopsvatn verdur tikid burtur. BI6did verdur fgrt giggnum
eina serliga slangu til eitt filtur, id situr a dialysutolinum, og
aftur i kroppin.

Filtrid virkar sum eitt nyra. Fyri at
dialysa kann fremjast, er neydugt, at
blodid fer igipgnum filtrid. Ti ma
atgongd vera til bl6did. Atgongdin
kann annadhvert vera gjiggnum eina
bloda=dr i arminum, sum kallast ein
A/V fistul, ella gjggnum
hemodialysykatetur, i verdur lagtinn
i eina blodaedr vid halsin.

Millum dialysuvidgerdirnar hépast
Otgrvur og evt. veeta av nyggjum i
kroppinum. Tad er ti neydugt vid
hemodialysuvidgerd javnan. | flestu
ferum er neydugt vid vidgerd 3 ferdir
um vikuna, 4 timar hvegrja ferd.




A/V FISTUL

Ein A/V fistul er ein atgongd til blodbanan, har ein blasedr
(vena) og ein livaedr (arteria) verda bundnar saman. Hetta
verdur gjgrt vid skurdvidgerd i lokaldoyving. Fistulin ma
bunast i minsta lagi 4-8 vikur, &drenn hann kann brukast. Vid
hvegrja dialysuvidgerd verda tvaer nalir lagdar i sedrina. Ein nal
fyri at faa blodid ut, og hin fyri at faa blodid innaftur.

Blodtryst og blédroyndir mugu ONGANTID takast ur
arminum, har A/V fistulin er. Eisini er ta® umradandi, at tu ikki

hevur nakad & arminum, sum strammar. Hetta er fyri at verja
fistulin.

HEMODIALYSUKATETUR

Hemodialysukatetur er ein slanga, sum vid eini minni
skurdvidgerd, undir lokaldoyving, verdur fgrd inn i eina stora
blédzedr, annadhvegrt i bringuni ella i halsinum.




Ein forbinding verdur lggd yvir
dialysukatetrid (si mynd), og restin
av slangunum verdur tildekkad (si
mynd).

T4 farid verdur i bad, skal
badiplastur brukast fyri at
fyribyrgja, at bindid verdur vatt.
Verdur tad vatt, skal tad skiftast.
Hetta er neydugt fyri at fyribyrgja
bruna.

Um blédveeta setir igiggnum, er
umradandi at boda Dialysueindini
fra.

AT LIVA VID NYRASJUKU
At byrja hemodialysuvidgerd broytir gerandisdagin hja teer
og tinum naermastu.

Tad at skula liva vid eini kroniskari sjuku, kann avirka ein
salarliga. Ein kann t.d. gerast tunglynd/ur, faa vreidi moti seer
sjalvum og @drum, kenna mattloysi og @rkymlan.

Hvussu ein megnar sina nyggju st@du, er ymiskt fra personi til
person. Ti er umradandi at verda opin um stgduna og siga
familju, vinum og/ella sjukrargktarfredingi fra ti, tu folir.

Sum fralidur verdur tad vonandi leettari at siggja moguleikar

heldur enn fordingar, id eru i einum gerandisdegi vid
kroniskari sjuku.



MINNID OG BINDINDINI KUNNU AVIRKAST

Tu kanst av og &, i stgrri ella minni mun, hava trupult vid at
minnast og hugsavna teg. Ti kanst tu laettliga gerast
strongd/ur ella grkymlad/ur.

M@di og dialysuvidgerd kunnu m.a. verda orsgkin til, at tu
verdur illa fyri og til tidir ikki orkar at vera saman vid gdrum.
Tad er umrddandi at tini neermastu vita, at hetta ikki er
ovanligt. Eini god rad kunnu vera at skriva spurningar og
tankar tinar nidur, so tu ikki gloymir teir.

EIN GOD VIDGERD BYRJAR VID EINI GODARI SAMR@DHU

DIl kenna stpduna, har vit eftir eina samrodu vid
sjukrargktarfredingin ella laeknan koma at hugsa um alt tad,
vitikki fingu spurt um, annadhvart ti vit gloymdu tad, ella ti
vit ikki vildu spyrja.

Ein god vidgerd krevur gott samskifti. Sjukrargktarfrgdingurin
og laeknin eru tey vid yrkisligum fgrleikum og nogvum
royndum, men tu ert tann, sum kennir best teg sjalva/n.

TAK LUT | VIDGERDINI
Nakrir dialysusjuklingar taka lut i ymiskum praktiskum
uppgavum og avgerdum i samband vid vidgerdina.

Kanningar visa, at tad er storur fyrimunir at taka lut i egnari
vidgerd:
e Tu feert stgrri fatan av, hvat gongur fyri seg.
e Tad gevur teer stgrri mgguleika at verda vid i avgerdum,
sum snugva seg um tina vidgerd.




Tu kanst saman vid einum sjukrargktarfredingi og/ella laekna,
tosa um, hvat tu kundi hugsad taer at luttikid i. Um tu ikki
hevur hug at verda vid, verdur tad eisini tikid atlit at ti.

ARBEIDI

Tad er sera ymiskt, hvussu nogva orku hver einstaki hevur.
Hevur td arbeidi, royna vit eftir fgrimuni at leggja dialysuna til
raettis, so at tu framvevigs kann vera virkin.

FRITID

Tad ber til at ferdast sjalvt um ein er i dialysuvidgerd. Tu mast
tu sjalv/ur seta teg i sambandi vid vidgerdarstovu ella
sjukrahus og gera avtala um plass til gestadialysu. Tad er
umradandi at tu sigur okkum fra i gédari tid, so vit kunnu
hjalpa teer vid at fylla ymisk pappir ut, sum vidgerdarstovan
ella sjukrahusid krevur.

RORSLA

Tad er sera umradandi at vera likamliga virkin. Tad er
progvad, at tad at rgra seg styrkir beinagrindina, lidir og
vgddar. Eisini gkir tad um veelveruna og gevur teer meira orku,
baedi likamliga og andaliga.

KOSTUR

Ta nyruni eru darvad av sjuku, er nakad av otgrvi, sum hopast
i kroppinum. Dialysuvidgerdin tekur burtur henda otgrv. Fyri
at minka um hendan otgrv, er neydugt at broyta kostin.
Serliga er talan um fosfat og kalium.




FOSFAT
Tad er ikki mpguligt at faa kost vid ongum fosfati, men
mongdin kann avmarkast vid at eta minni av hesum:

e mjolk

e Ost

e yoghurt, ymer, cultura o.t.

e sjokulata, marsipan kann etast i heilt smaum nggdum

KALIUM

Kalium er eitt evni, id hevur storan tydning fyri kroppin. Tad
hevur tydning fyri at halda hjartad i gongd. Baedi ov hegt og
ov lagt kalium i blédinum kann avirka hjartarytmuna.

Ta nyrafunktionin fellur, er vandi fyri, at ikki ndg nogv av
kalium verdur urskilt giggnum nyruni. Kalium verdur reinsad
ur blodinum undir dialysuvidgerdini. To er neydugt at minka
um matin vid ndgvum kalium i.

e Drekk minni kaffi
Ikki drekka kakao og grenmetisjuice

Avmarka nggdina av frukt og grenmeti
Ikki eta banan
Avmarka nggdina av ngtum, mandlum og turkadari frukt.

KALSIUM/FOSFAT

Kalsium (kalk) og fosfat eru mineralir, sum eru i mjolk og
mjolkaurdratti. Hesi mineralir eru vid til at styrkja
beinagrindina og tenninar. Ta nyrafunktionin versnar, minkar
fgrleikin hja likaminum at upptaka kalsium og at burturbeina
fosfat. Uttan vidgerd avkalkast beinagrindin. Kalsium og
fosfat verda lagad til vid kosti, tablettum og vitaminum.




FOSFATBINDARAR

Ta nyrafunktionin er nidursett, kann tad verda trupult at ansa
eftirmongdini av fosfati i blodinum. Fosfat faa vit gjiggnum
kostin, sum t.d. mjolk og ost. Ert tu nyrasjuk/ur, er oftast
neydugt at eta minni av hesum matvgrum. Verdur innihaldid
av fosfati ov hggt, kann ein avleiding verda aedrakalking.
Nyralaeknin ger av, um tu hevur terv a heilivagi, sum regulerar
innihaldid av fosfati i blodinum.

HVAT KANN EG DREKKA
Eru nyruni avirkad, kann vatnlatid minka ella hvgrva heilt.
Vaetan, sum tu drekkur, hopar seg upp i kroppinum.

Hevur tu ov négva vaetu i kroppinum, saest tad vid at tu
verdur hovin um bein, hendur og rundan um eyguni. |
ringasta fegri kann veetan seta seg i lunguni. Ta gerst tu
trong/ur og hevur trupult vid at anda. Ov nogv veeta i
kroppinum kann eisini fgra ov hggt blédtryst vid saer.
Dialysutolid syrgir fyri at burturbeina ta vaetu, tu hevur i
yvirskoti. Tad er sera umradandi, at tu avmarkar tina
veetuinntgku.

Tad er sera ymiskt, hvat hver einstakur kann loyva saer at
drekka, ta nyruni eru ovirkin. Hetta er treytad av, hvussu nogv
tu pissar dagliga. Meira tu pissar, meira kanst tu loyva taer at
drekka. Vit bruka vektina fyri at meta um, hvussu nogv veeta
er i tinum kroppi. Ti verdur tu vigad/ur baedi adrenn og aftana
dialysuvidgerd. Vit kalla tina vekt uttan vaetuyvirskot fyri tina

turrvekt.




NORMALA VZATUJAVNVAGIN

Normal vatujavnvag

Ov litid av veetu:
Vektin laekkar
llla fyri
Svimbul
Blodtrystfall

e Krampar

Ov négva vaetu:

Vektin haekkar

Hovin undir eygunum
Hovin bein
Trong/trongur
Hevudpina

e Ma sova sitandi
Blodtrystid haekkar
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M@DbI

M@di er ein avbjoding hja nogvum vid kroniskari nyrasjuku. Tu
fert at uppliva, at mgdin ikki hvgrvur aftana, tu hevur sovid
veel eina natt.

M@din kann avirka sirmalagié og evnini at taka szer av
vanligum gerandisuppgavum.

Dialysuvidgerdin er sera krevjandi fyri kroppin, og tu kanst
verda eyka mod/ur teir dagar, tu hevur verid i vidgerd.

KYNSLIV
M@di avirkar ofta yvirskotid og hugin til kynsliga samveru.
Harafturimoti kann tgrvurin fyri eymleika og samveru gkjast.

Sum kronisk nyrasjuk kann hugurin til kynsliv verda minni. Tad
kunnu verda ymiskir trupulleikar, sum kunnu darva einum
aktivum og/ella ngktandi kynslivi, sum til dgmis:

e manglandi hugur

e nidursett ella manglandi evni til erektion

e manglandi ngktan

e turrleiki og eymleiki hja kvinnum vid samlegu

e Mmadi

e vami

e yvirvekt

e strongd/kreppa

e diabetes

e hjaarin av heilivagi

e broytt kropsfatan

11




Vidgerdarmegguleikar og fyribyrging av hesum trupulleikum:

e Rgrsla er umradandi. Hon gevur vaelveru, styrki og betri
sjalvsviroi.

e Tosa vid kontaktsjukrargktarfreding ella laekna um tinar
trupulleikar. Mgguliga finna vit eina loysn.

e Tad verdur meelt til at nyta gitnadarfyribyrging i
vidgerdartidini.

BLODROYNDIR

Fyri at tryggja at tu feert eina gdda vidgerd, taka vit regluliga
blédroyndir. Nyralaeknin metir um blédroyndirnar. Er nakad
oregluligt, faert tu bod um hetta og tiltgk verda sett i verk.

HANDREINF@RI/REINFORI
Bakteriur og virus kunnu verda ein trupulleiki, ti menniskju,
sum longu eru veik, eru vidkvom fyri igerd.

Storsti smittuberin eru hendurnar, um taer ikki verda
vaskadar/sprittadar. Hendur kunnu vera “dalkadar” vid
bakterium ella virus, hoast hendurnar siggja ut til at vera
reinar. TU ert vid at forda fyri smittuspjading vid godum
hondreinfari.

Ta nyrini eru avirkad, kann imunverjan verda nidursett. Tier
sera umradandi vid gédum reinfgri. Eisini kann ein leggja til
merkis, at hudin kann lukta. Hetta er otgrvur, sum verdur
urskildur gjggnum hudina.
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Spritta altid hendur:
e ta tu kemur a dialysudeindina
e adrenn vidgerdin byrjar
e tatu hevurverid a vesi
e 3drenn tu fer a vektina
e um tu hevur nortid vid okkurt a gélvinum
e eftir at tu hevur nosid, hostad ella snyst teer

vit vidmeela taer at fara regluliga i brus/bad

Um tu hevur leyst liv ella umfarssott, heita vit a teg um at
kunna okkum a Dialysueindini fra hesum, adrenn vidgerdin
byrjar. Tad kann gerdast neydugt at veita teer dialysuvidgerd
a einastovu.

Tryggja teer, at hudin er heil og rein. Brika gott vaetukrem.

STUDUL OG VEGLEIDPING

Sjukrargktarfrgdingar og laeknar a dialysueindini geva teer
kunning, vegleiding og studul i sambandi vid sjuku og vidgerd
tina. TU kanst altid spyrja, um tad er nakad, tu ivast i. Tini
avvardandi eru altid veelkomin & dialysueindina - t6 er
umradandi at taka haedd fyri hinum sjuklingunum.

EGNAR VIDMERKINGAR /{é
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Hemodialysan
a Landssjukrahusinum

TIf. 304524

Upplatingar- og telefontidir:
Gerandisdagar kl. 08.00-22.00
Vikuskifti/heilidagar kl. 08.00 -16.00

- SJUKRAHUS
VERKID
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	KUNNING UM DIALYSUEINDINA Hesin bóklingur er ætlaður tær, ið skal byrja í hemodialysu, og tínum nærmastu. Bóklingurin er ætlaður sum kunning og er ikki komin ístaðin fyri upplýsningar, sum tú fært frá lækna og sjúkrarøktarfrøðingi. Í hesum bóklingi finnur tú grundleggjandi kunning um tína dialysuviðgerð.
	HVAR ER DIALYSAN Dialysueindin er á 3. hædd í G- byggninginum á Landssjúkrahúsinum.  Eisini er ein dialysueind á Suðuroyar sjúkrahúsi, les meira á sjukrahus.fo.
	Ein dialysuviðgerð tekur áleið 4 tímar. Til ber at hava fartelefon, teldu og teldlar við, og sjónvarp er á deildini.  Vit viðmæla øllum at hava egið høvuðsett (headset) við, so vit ikki órógva hvønn annan.
	EINDIN HEVUR OPIÐ HESAR TÍÐIR  Mánadag - fríggjadag kl. 08 - 22.00      Leygardag og sunnudag kl. 8.00 - 16.00 Telefonnummarið hjá dialysueindini á Landssjúkrahúsinum er tlf. 30 45 24.
	MØTITÍÐIR HJÁ SJÚKLINGUM Dagliðið møtir kl. 8:45  Kvøldliðið møtir kl. 14:45
	SAMBINDINGARSKIPAN Heilsustarvfólkini í Dialysuni ynskja, at tú kennir teg væl møtta/n og at samskiftið verður so gott sum gjørligt. Tí fært tú tillutað ein kontaktsjúkrarøktarfrøðing, sum tú kanst heita á. Eisini ber til at bíleggja tíð at tosa við nýralækna.
	KLINISKUR DIETISTUR Kliniskur dietistur kemur regluliga í Dialysuna, og tú kanst fáa eina kostætlan, sum er tillagað til tín, um tú ynskir tað.
	FLUTNINGUR TIL OG FRÁ DIALYSUEINDINI Til ber at fáa flutning til og frá dialysu, og tú koyrir saman við øðrum, sum eisini fáa dialysu. Tí mást tú vera fyrireikað/ur uppá bíðitíð, bæði áðrenn og eftir viðgerðina. G.G. Hetta er bert eitt tilboð  í sambandi við dialysuviðgerð. Hevur tú aðra avtalu á sjúkrahúsinum, mást tú sjálv/ur syrgja fyri flutningi. Tú hevur eisini møguleika at koyra sjálv/ur. Tú fært koyripening eftir galdandi reglum.
	Uttan fyri Landssjúkrahúsið eru parkeringspláss. Leiðbeiningin kann útflýggja tær eitt P-loyviskort, sum er galdandi í ein dag. Hetta skalt tú leggja í framrútin á bilinum.
	NÝRAFUNKTIÓN Virkin nýru hava fleiri uppgávur. Millum annað reinsa tey kroppin fyri ótørv og skilja avlopsvatnið í kroppinum frá. Eisini hava nýruni ein týðandi leiklut at stýra blóðtrýstinum. Virka nýruni ikki nóg væl, hópast ótørvur og vatn í kroppinum, og neyðugt er við dialysuviðgerð fyri at fáa hetta úr kroppinum.
	HEMODIALYSUVIÐGERÐ Hemodialysa er viðgerð, har blóðið verður reinsað fyri ótørv og avlopsvatn verður tikið burtur. Blóðið verður ført gjøgnum eina serliga slangu til eitt filtur, ið situr á dialysutólinum, og aftur í kroppin.
	Filtrið virkar sum eitt nýra. Fyri at dialysa kann fremjast, er neyðugt, at blóðið fer ígjøgnum filtrið. Tí má atgongd vera til blóðið. Atgongdin kann annaðhvørt vera gjøgnum eina blóðæðr í arminum, sum kallast ein A/V fistul, ella gjøgnum hemodialysykatetur, ið verður lagt inn í eina blóðæðr við hálsin.
	Millum dialysuviðgerðirnar hópast ótørvur og evt. væta av nýggjum í kroppinum. Tað er tí neyðugt við hemodialysuviðgerð javnan. Í flestu førum er neyðugt við viðgerð 3 ferðir um vikuna, 4 tímar hvørja ferð.
	A/V FISTUL  Ein A/V fistul er ein atgongd til blóðbanan, har ein bláæðr (vena) og ein lívæðr (arteria) verða bundnar saman. Hetta verður gjørt við skurðviðgerð í lokaldoyving. Fistulin má búnast í minsta lagi 4–8 vikur, áðrenn hann kann brúkast. Við hvørja dialysuviðgerð verða tvær nálir lagdar í æðrina. Ein nál fyri at fáa blóðið út, og hin fyri at fáa blóðið innaftur.
	Blóðtrýst og blóðroyndir mugu ONGANTÍÐ takast úr arminum, har A/V fistulin er. Eisini er tað umráðandi, at tú ikki hevur nakað á arminum, sum strammar. Hetta er fyri at verja fistulin.
	HEMODIALYSUKATETUR  Hemodialysukatetur er ein slanga, sum við eini minni skurðviðgerð, undir lokaldoyving, verður førd inn í eina stóra blóðæðr, annaðhvørt í bringuni ella í hálsinum.
	Ein forbinding verður løgd yvir dialysukatetrið (sí mynd), og restin av slangunum verður tildekkað (sí mynd).
	Tá farið verður í bað, skal baðiplástur brúkast fyri at fyribyrgja, at bindið verður vátt. Verður tað vátt, skal tad skiftast. Hetta er neyðugt fyri at fyribyrgja bruna.
	Um blóðvæta setir ígjøgnum, er umráðandi at boða Dialysueindini frá.
	AT LIVA VIÐ NÝRASJÚKU At byrja hemodialysuviðgerð broytir gerandisdagin hjá tær og tínum nærmastu.
	Tað at skula liva við eini kroniskari sjúku, kann ávirka ein sálarliga. Ein kann t.d. gerast tunglynd/ur, fáa vreiði móti sær sjálvum og øðrum, kenna máttloysi og ørkymlan.
	Hvussu ein megnar sína nýggju støðu, er ymiskt frá persóni til persón. Tí er umráðandi at verða opin um støðuna og siga familju, vinum og/ella sjúkrarøktarfrøðingi frá tí, tú følir.
	Sum frálíður verður tað vónandi lættari at síggja møguleikar heldur enn forðingar, ið eru í einum gerandisdegi við kroniskari sjúku.
	MINNIÐ OG BINDINDINI KUNNU ÁVIRKAST  Tú kanst av og á, í størri ella minni mun, hava trupult við at minnast og hugsavna teg. Tí kanst tú lættliga gerast strongd/ur ella ørkymlað/ur.
	Møði og dialysuviðgerð kunnu m.a. verða orsøkin til, at tú verður illa fyri og til tíðir ikki orkar at vera saman við øðrum. Tað er umráðandi at tíni nærmastu vita, at hetta ikki er óvanligt. Eini góð ráð kunnu vera at skriva spurningar og tankar tínar niður, so tú ikki gloymir teir.
	EIN GÓÐ VIÐGERÐ BYRJAR VIÐ EINI GÓÐARI SAMRØÐU  Øll kenna støðuna, har vit eftir eina samrøðu við sjúkrarøktarfrøðingin ella læknan koma at hugsa um alt tað, vit ikki fingu spurt um, annaðhvørt tí vit gloymdu tað, ella tí vit ikki vildu spyrja. Ein góð viðgerð krevur gott samskifti. Sjúkrarøktarfrøðingurin og læknin eru tey við yrkisligum førleikum og nógvum royndum, men tú ert tann, sum kennir best teg sjálva/n.
	TAK LUT Í VIÐGERÐINI  Nakrir dialysusjúklingar taka lut í ymiskum praktiskum uppgávum og avgerðum í samband við viðgerðina.
	Kanningar vísa, at tað er stórur fyrimunir at taka lut í egnari viðgerð:
	Tú fært størri fatan av, hvat gongur fyri seg.
	Tað gevur tær størri møguleika at verða við í avgerðum, sum snúgva seg um tína viðgerð.
	Tú kanst saman við einum sjúkrarøktarfrøðingi og/ella lækna, tosa um, hvat tú kundi hugsað tær at luttikið í. Um tú ikki hevur hug at verða við, verður tað eisini tikið atlit at tí.
	ARBEIÐI Tad er sera ymiskt, hvussu nógva orku hvør einstaki hevur. Hevur tú arbeiði, royna vit eftir førimuni at leggja dialysuna til rættis, so at tú framvevigs kann vera virkin.
	FRÍTÍÐ Tad ber til at ferðast sjálvt um ein er í dialysuviðgerð. Tú mást tú sjálv/ur seta teg í sambandi við viðgerðarstovu ella sjúkrahús og gera avtala um pláss til gestadialysu. Tað er umráðandi at tú sigur okkum frá í góðari tíð, so vit kunnu hjálpa tær við at fylla ymisk pappír út, sum viðgerðarstovan ella sjúkrahúsið krevur.
	RØRSLA  Tað er sera umráðandi at vera likamliga virkin. Tað er prógvað, at tað at røra seg styrkir beinagrindina, liðir og vøddar. Eisini økir tað um vælveruna og gevur tær meira orku, bæði likamliga og andaliga.
	KOSTUR Tá nýruni eru darvað av sjúku, er nakað av ótørvi, sum hópast í kroppinum. Dialysuviðgerðin tekur burtur henda ótørv. Fyri at minka um hendan ótørv, er neyðugt at broyta kostin. Serliga er talan um fosfat og kalium.
	FOSFAT Tað er ikki møguligt at fáa kost við ongum fosfati, men mongdin kann avmarkast við at eta minni av hesum:
	mjólk
	ost
	yoghurt, ymer, cultura o.t.
	sjokuláta, marsipan kann etast í heilt smáum nøgdum
	KALIUM Kalium er eitt evni, ið hevur stóran týdning fyri kroppin. Tað hevur týdning fyri at halda hjartað í gongd. Bæði ov høgt og ov lágt kalium í blóðinum kann ávirka hjartarytmuna.
	Tá nýrafunktiónin fellur, er vandi fyri, at ikki nóg nógv av kalium verður úrskilt gjøgnum nýruni. Kalium verður reinsað úr blóðinum undir dialysuviðgerðini. Tó er neyðugt at minka um matin við nógvum kalium í.
	Drekk minni kaffi
	Ikki drekka kakao og grønmetisjuice
	Avmarka nøgdina av frukt og grønmeti
	Ikki eta banan
	Avmarka nøgdina av nøtum, mandlum og turkaðari frukt.
	KALSIUM/FOSFAT Kalsium (kálk) og fosfat eru mineralir, sum eru í mjólk og mjólkaúrdrátti. Hesi mineralir eru við til at styrkja beinagrindina og tenninar. Tá nýrafunktiónin versnar, minkar førleikin hjá likaminum at upptaka kalsium og at burturbeina fosfat. Uttan viðgerð avkálkast beinagrindin. Kalsium og fosfat verða lagað til við kosti, tablettum og vitaminum.
	FOSFATBINDARAR Tá nýrafunktiónin er niðursett, kann tað verða trupult at ansa eftir mongdini av fosfati í blóðinum. Fosfat fáa vit gjøgnum kostin, sum t.d. mjólk og ost. Ert tú nýrasjúk/ur, er oftast neyðugt at eta minni av hesum matvørum. Verður innihaldið av fosfati ov høgt, kann ein avleiðing verða æðrakálking. Nýralæknin ger av, um tú hevur tørv á heilivági, sum regulerar innihaldið av fosfati í blóðinum.
	HVAT KANN EG DREKKA Eru nýruni ávirkað, kann vatnlátið minka ella hvørva heilt. Vætan, sum tú drekkur, hópar seg upp í kroppinum.
	Hevur tú ov nógva vætu í kroppinum, sæst tað við at tú verður hovin um bein, hendur og rundan um eyguni. Í ringasta føri kann vætan seta seg í lunguni. Tá gerst tú trong/ur og hevur trupult við at anda. Ov nógv væta í kroppinum kann eisini føra ov høgt blóðtrýst við sær. Dialysutólið syrgir fyri at burturbeina ta vætu, tú hevur í yvirskoti. Tað er sera umráðandi, at tú avmarkar tína vætuinntøku.
	Tað er sera ymiskt, hvat hvør einstakur kann loyva sær at drekka, tá nýruni eru óvirkin. Hetta er treytað av, hvussu nógv tú pissar dagliga. Meira tú pissar, meira kanst tú loyva tær at drekka. Vit brúka vektina fyri at meta um, hvussu nógv væta er í tínum kroppi. Tí verður tú vigað/ur bædi áðrenn og aftaná dialysuviðgerð. Vit kalla tína vekt uttan vætuyvirskot fyri tína turrvekt.
	NORMALA VÆTUJAVNVÁGIN
	Normal vátujávnvág
	Ov lítið av vætu:
	Ov nógva vætu:

	MØÐI  Møði er ein avbjóðing hjá nógvum við kroniskari nýrasjúku. Tú fert at uppliva, at møðin ikki hvørvur aftaná, tú hevur sovið væl eina nátt.
	Møðin kann ávirka sinnalagið og evnini at taka sær av vanligum gerandisuppgávum.
	Dialysuviðgerðin er sera krevjandi fyri kroppin, og tú kanst  verða eyka móð/ur teir dagar, tú hevur verið í viðgerð.
	KYNSLÍV  Møði ávirkar ofta yvirskotið og hugin til kynsliga samveru. Harafturímóti kann tørvurin fyri eymleika og samveru økjast.
	Sum kronisk nýrasjúk kann hugurin til kynslív verða minni. Tað kunnu verða ymiskir trupulleikar, sum kunnu darva einum aktivum og/ella nøktandi kynslívi, sum til dømis:
	manglandi hugur
	niðursett ella manglandi evni til erektión
	manglandi nøktan
	turrleiki og eymleiki hjá kvinnum við samlegu
	møði
	vaml
	yvirvekt
	strongd/kreppa
	diabetes
	hjáárin av heilivági
	broytt kropsfatan
	Viðgerðarmøguleikar og fyribyrging av hesum trupulleikum:
	Rørsla er umráðandi. Hon gevur vælveru, styrki og betri sjálvsvirði.
	Tosa við kontaktsjúkrarøktarfrøðing ella lækna um tínar trupulleikar. Møguliga finna vit eina loysn.
	Tað verður mælt til at nýta gitnaðarfyribyrging í viðgerðartíðini.
	BLÓÐROYNDIR Fyri at tryggja at tú fært eina góða viðgerð, taka vit regluliga blóðroyndir. Nýralæknin metir um blóðroyndirnar. Er nakað óregluligt, fært tú boð um hetta og tiltøk verða sett í verk.
	HANDREINFØRI/REINFØRI Bakteriur og virus kunnu verða ein trupulleiki, tí menniskju, sum longu eru veik, eru viðkvom fyri ígerð.
	Størsti smittuberin eru hendurnar, um tær ikki verða vaskaðar/sprittaðar. Hendur kunnu vera “dálkaðar” við bakterium ella virus, hóast hendurnar síggja út til at vera reinar. Tú ert við at forða fyri smittuspjaðing við góðum hondreinføri.
	Tá nýrini eru ávirkað, kann imunverjan verða niðursett. Tí er sera umráðandi við góðum reinføri. Eisini kann ein leggja til merkis, at húðin kann lukta. Hetta er ótørvur, sum verður úrskildur gjøgnum húðina.
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