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Leidbeining vid oyrnaskurdvidgerd - Tympanoplastik/Myringoplastik

NB: Undan skurdvidgerdini skal oyrad vera turt. Rennur Ur oyranum, skalt ti seta teg i samband vid Oyrna-
Nasa-Halsdeildina alt fyri eitt.

Vanligt er at mgta sama dag sum skurdvidgerdin verdur gjgrd.

Snyr tad seg um eitt barn, veréur annad av foreldrunum innlagt saman vid barninum. Annad av foreldrunum
fylgir barninum allan vegin, til tad er sovnad a skurdvidgerdarstovuni.

Gongst eftir aetlan, verdur tu vanliga Utskrivad/ur sama dag sum skurdvidgerdin.

Kveoldio fyri skurdvidgerdina skalt tu fasta fra midnatt:

Asetta dagin metir ta vanliga kl. 07:30 a deildini:

Fyrireikingar a deildini:

Tablettir, tilrdddar av narkosuleekna verda givnar. Bern fda EMLA-plastur (lokaldoyvandi) & handabakid.
Undir skurdvidgerd skalt tu ikki hava neglalakk a, heldur ikki ringar, halsprydi ella tilikt. Langt har skal vera
bundid upp, og maguliga rakad burtur 1-2 cm omanfyri oyrad.

Skurévidgerdin fer fram i fullari doyving og varir i 1-1% tima. Av skurégongini kemur tu i vidraking, har folk
eru um teg, til td ert heilt vakin og verdur koyrd/ur aftur a deildina. (Annad av foreldrunum er vid barninum
inni a vidrakningini).

Aftana skurdvidgerdina:

i skurdvidgjerda oyranum liggur tverra (gaze-strimmul) vid salvu. Hendan skal liggja i oyranum i 3 vikur.
Hetta tidarskeid hoyrir tu ti litid og onki vid oyranum. Sig fra um tvgrran dettur Ur i urtid!

Um td hevur pinu i oyranumaftana skurdvidgerdina, verdur tilmeelt at nyta Panodil. Annars fylgir vanliga litil
0g ongin pina vid skurdvidgeraini.

Um négyv pina ella fepur kemur fyrstu dagarnar aftana skurdvidgerdina, set teg so i samband vid deildina a
tif. 304622

Treytir fyri at rekka besta uUrslitinum aftana skurdvidgerdina

Vatn ma ikki koma i vidgjgrda oyrad, orsakad av vanda fyri bruna, ti er gott um tu faert hjalp at vaska harid
fyrstu tidina.

Bida vid svimjing i 1-2 manadir, ta skuldi oyrad verid lekt, uttan so oyrnalaeknin sigur annad.

Ikki snysa teer ella njosa fyrstu 3 vikurnar aftana skurdvidgerdina, ti hetta gkir um trystio i

oyranum. Verdur tu noydd/ur at njésa, so opna munnin samstundis!

Ikki gera filmleik/itrétt fyrstu 3 vikurnar. Ikki lyfta tungt.

Skalt tu flugva, so radfer teg vid oyrnalaeknan fyrst.

Eftirkanning hja oyrnalaknanum:
Fyrsta kanningin er 3 vikur aftana skurdvidgerdina, og ta verdur tvgrran tikin ar oyranum. Onnur kanningin er
uml. 3 manadir aftana skurdvidgerdina, og ta verdur hoyriroynd gjgrd. Oyrnalaeknin tekur stgdu til, um

neydugt er vid fleiri eftirkanningum.

Sjukramelding:
Eftir avtalu vid oyrnalaeknan.

Skauli:
Er talan um eitt barn/skulanaeming, er ongin fording fyri at farid verdur aftur i skala 1-2 dagar aftana
skurdvidgerdina.
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