SJUKRAHUS
VERKID

FESS-skurdvidgerd (Skurdvidgero fyri kroniskan hjaholubruna)

Hvi skurdvidgero av hjaholum?
Fyri at bata um frarenslid fra hjaholum og/ella gera meira plass, so nasaspray hevur betri avirkan.

Adrenn skurdvidgerdina:

o Tu skalt fasta fra midnatt
e Tu skalt ikki hava kontaktlinsur i, make-up ella neglalakk a, ta tu fert a skurdgongina
e Tu kanst lesa meir um fastan og doyving a heimasiduni hja Sjukrahtasverkinum.
www.sjukrahus.fo
Skurdvidgerdin:

Skurdvidgerdin er via nasagluggar og skurdlaeknin verdur vegleiddur vid kikara. Vidgerdin tekur 1-2
timar. Sum oftast verda meschur (sjalvupploysiligir svampar) lagdir i nasagluggar eftir
skurdvidgerdina fyri at stedga blading.

Eftir vidgerdina:
Tu liggur eina lgtu a vidraking, og fert sidani a eina seingjardeild
Komplikationir:

Tad kann sivblgda fra nasini eftir skurdvidgerdina, hetta er normalt. Meschurnar i ngsini gera, at tu
ikki feert so ndgva luft gjgagnum ngsina. Ti kann vera gott at sova vié hgvdalagnum hggt.

Eftir skurdvidgerdina kunnu skorpur i ngsini arga. Tu skalt ikki snysa teer ella "pilka ngs. Vidmeelt
er, at tu skolar ngsina vid saltvatni i minsta lagi 3.-4. ferdir um dagin fra degnum eftir
skurdvidgerdina.

Um tu feert febur, verdur illa fyri ella fert at blada aftana skurdvidgerdina, skalt tu ringja &
tif.nr. 304622 i dagtid, og annars til laeknavaktina a 1870.

Nasaspray:

Um ta nytir nasaspray vid binyrubarkhormon (t.d. Nasonex, Budesonid ella Flixonase), skalt ti sum
oftast bida vid at bruka tad aftur, til ti hevur verid til kontrol a deildini.

Pina:
Eftir skurdvidgerdina kanst tu hava ilt. Vit vidmaela hesa pinulinnandi viégerd sum feest i hondkeyp:

e Paracetamol (t.d. Panodil, Pamol) 2 tabl. &8 500 mg x 4 um dagnid
o Ibuprofen (t.d. Ipren) 2 tabl. 4 200 mg x 3 um dagnid

Heilsubot:
Adrenn utskrivan verdur ein tid til kontrol 4 okkara deild avtalad.

Ta verdur sjukrameldad/ur i 1-2 vikur eftir skurdvidgerdina, alt eftir hvussu hart arbeidi tu hevur.
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