SJUKRAHUS
VERKID

Landssjukrahusid - Oyrna-Nasa-Halsdeildin - B4
Vegleiding fyri vaksin og bgrn, td mandlurnar verda tiknar

Fyrireiking:

Vanligt er at mgta sama dag, sum skurdvidgerdin verdur gjgrd. Snyr tad seg um eitt barn, verdur annad av
foreldrunum innlagt saman vid barninum og fylgir barninum allan vegin, til ta er sovnad inni a
skurdvidgerdarstovuni. Gongst eftir eetlan, verdur tu utskrivadur dagin eftir skurdvidgerdina.

Kvegldio fyri skurdvidgerdina skal ta FASTA fra kl. 24:00

Fyrireikingar a deildini:
Tablettir, tilraddar av narkosuleekna, verdur givid. Bgrn faa EMLA-plastur (Lokaldoyvandi) @ handabakid.
Undir skurdvidgerdini skalt tu ikki hava neglalakk; ringar, halsprydi ella tilikt 4. Langt har skal vera bundid

upp.

Vidgerdin fer fram i fullari doyving, og varir i uml. ein %2 tima. Av skurdstovuni verdur tu koyrdur beinleidis inn
i vidraking, har folk eru um teg, til ta ert heilt vakin, og verdur koyrdur a deildina. Annad av foreldrunum
kunnu vera vié barninum inni i vidraking.

Aftana skurdvidgerdina:
Vanliga verdur tu utskrivadur dagin eftir skurdvidgerdina, ta oyrna-nasa-halslaeknin hevur hugt i halsin.

Kostur:
Sama dag feert tu bert kalt flétandi. Dagin eftir kanst ta eta vanligan kost, t6 ikki skorpur, surepli ella annad i
kann riva i halsin. Tu skalt heldur ikki eta ov heitan, kryddadan mat.

Pina:

Vanligt er at verda eymur og hava pinu i halsinum, mgguliga stralandi upp moéti oyrunum fyrstu dagarnar
aftana skurdvidgerdina, - verdur ofta samanborid vid pinu sum vié ringan halsbruna. Meelt verdur ta til at taka
t.d. Panodil, sum faest i hondkeypi & apotekinum. isur kann eisini linna veel um pinuna og eymleikan. Aftana
skurdvidgerdina er halsurin eitt sindur hovin, ti kann tad leetta um at hava hggt undir hgvdinum fyrstu
nasturnar.

Fepur:
Feert tu fepur, set teg ta i samband vid kommunulaeknan.

Blgding:

Umleid 1 viku aftana skurdvidgerdina detta skéon (belegningar) av, sum sita a sarinum i halsinum. Blo&ripur
kunnu ta siggjast i spyttinum. Um raettulig bleding kemur fra halsinum, far ta beinanvegin a skadastovu ella
set teg i samband vid laekna.

Aheitan:

Einans brusubaéd fyrstu vikuna — Ikki ov heitt. Best er at binda frid fyrstu 7-10 dagarnar, tvs. ikki idka itrott,
lyfta ella gera annad tungt kropsligt arbeidi, ti hetta gkir um vandan fyri blgding i halsinum. Meelt verdur av
somu orsgk til, at barn ikki eru einsamgll heima fyrstu dagarnar aftana skurévidgerdina.

Sjukramelding:
Verdur vanliga skrivad fyri 7-10 dagar.

Skuli/Barnagardur:
Kennir barnid seg veel, er eingin fording fyri, at tad fer aftur i skula/barnagard, eftir 10 dagar.
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